LAHDEN AHKERA RY

LAHDEN AHKERA

Aloita harrastus Ahkeran
soveltavassa yleisurheilukouluissa!

Ryhma on suunnattu 8v. eteenpain kaikille
soveltavasta liikkunnasta kiinnostuneille:
e Aika: ma17.30-18.30
o Paikka: Lahteen monitoimihalli, pieni sali
e Ryhmassa toimitaan itsenaisesti tai oman
avustajan kanssa
o Heittoja, hyppyja, tyontoja, juoksuja ja
leikkeja sovelletusti
e Aiempaa kokemusta ei tarvita
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