VUONNA 2022 VALTTI-OHJELMAAN
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Koonnut Heidi Lepp4, tutkija, Likes, Jyvaskylan ammattikorkeakoulu

1 KYSELYYN VASTANNEIDEN TAUSTATIEDOT

Tassa raportissa kuvataan Valtti-ohjelman tuloksia niiden perheiden nakokulmasta, jotka vastasivat
palautekyselyyn vuonna 2022. Valtti-ohjelmaan haki mukaan yhteensd 190 lasta ja nuorta. Heistéa
160:1le I0ydettiin oma Valtti. Perheista 138 otti Valtin vastaan ja osallistui Valtti-ohjelmaan. Valtti-
ohjelmaan osallistuneista palautekyselyyn vastasi yhteensd 103 perhettd, joten Kkyselyn

vastausprosentti oli 75 %.

Palautekyselyyn vastanneiden Valtti-ohjelmaan osallistuneiden lasten ja nuorten keski-ika oli 12
vuotta (6-24) ja vastaajista suurin osa (70 %) ilmoitti olevansa poikia. Osallistujien toimintakykyéa
kartoitettiin Valtti-ohjelman hakuvaiheessa kysymélla koettuja vaikeuksia toimintakyvyn eri osa-
alueilla (Taulukko 1). Edellisten vuosien tapaan Valtti-ohjelmaan osallistuneet raportoivat eniten
vaikeuksia ystavien saamisessa, asioiden oppimisessa, muutosten hyvaksymisessd omiin rutiineihin
oman kaytoksen kontrolloimisessa ja keskittymisessa. Véhiten vaikeuksia koettiin k&velemisessa,

nakemisessd, ja kuulemisessa.

Taulukko 1. Palautekyselyyn vastanneiden toimintakyky. Jarjestetty erittdin vaikeaa —raportoineiden
mukaan (n = 103).

Toimintakyvyn osa-alue Ei vaikeaa Lievasti Erittain Ei onnistu
vaikeaa vaikeaa lainkaan

Saada ystavia 18 % 40 % 39 % 3%
Oppia asioita 22 % 49 % 29 % 0%
Hyvaksya muutoksia omiin 19 % 53 % 27 % 1%
rutiineihin

Kontrolloida omaa kayttaytymista 30 % 45 % 23 % 2%
Keskittya, vaikka tehtéva olisi 22 % 55 % 22 % 1%
mieleinen

Huolehtia itsestd, kuten syéminen 29 % 53 % 15 % 3%

ja pukeutuminen



Tulla ymmarretyksi, kun puhuu 39 % 41 % 12 % 8 %

Muistaa asioita 36 % 52 % 11 % 1%
Kévelld 100 metrid, vaikka 80 % 9% 7% 4%
kayttdisi apuvalinetta

Nahda, vaikka kayttaa silmélaseja 79 % 11% 5% 5%
Kuulla puhetta, vaikka kayttaa 93 % 6 % 0% 1%
kuulolaitetta

Verrattaessa aiempiin vuosiin, Valtti-ohjelman palautekyselyyn vastanneiden toimintakyky ei ole

muuttunut merkittavasti (Taulukko 2).

Taulukko 2. Valtti-ohjelman palautekyselyyn vastanneiden osallistujien toimintakyky vuosina 2018,
2019, 2020, 2021 ja 2022. Prosenttiosuudet kertovat, kuinka moni vastaajista raportoi véhan
vaikeuksia, paljon vaikeuksia tai ei pysty ollenkaan.

Toimintakyvyn 2018, 2019, 2020, 2021, 2022,
osa-alue N =126 N = 102 N = 62 N = 102 N =103
Niakeminen 19 % 16 % 19 % 13% 21 %
Kuuleminen 5% 7% 11 % 7% 7%
Kéveleminen 19 % 11 % 21 % 17 % 20 %
Keskittyminen 82 % 76 % 70 % 76 % 78 %
ltsesta 74 % 80 % 67 % 71 % 71 %

huolehtiminen

Kommunikointi 61 % 64 % 64 % 68 % 61 %

2 VALTTI-OHIJELMAN TOTEUTUMINEN

Palautekyselyyn vastanneista 86 % oli suorittanut Valtti-ohjelman loppuun, 7 % ilmoitti, etta kokeilut
jatkuvat vield ja 7 % raportoi, ettd Valtti-ohjelma oli heidan kohdallaan keskeytynyt. Yleisimpia syita
Valtti-ohjelman keskeytymiselle olivat: kokeilukertojen sovittaminen Valtti-ohjaajan kanssa ei

onnistunut tai osallistujalle ei 10ytynyt sopivia harrastuskokeiluita. Perheiden palautteiden mukaan



Valtti-ohjaaja oli jarjestanyt alkutapaamisen edellisten vuosien tapaan l&hes aina (93 %), ja

lopputapaaminen oli jarjestetty yli puolelle osallistujista (68 %).

2.1 Liikuntakokeiluiden toteutuminen ja kulut

Kaikkiaan harrastekokeiluja oli jarjestetty yhteensd 273 kokeilua. Lapset ja nuoret olivat kdyneet
useimmiten kokeilemassa kolmea (27 %) tai neljaa (49 %) eri harrastusta. Yleisimmin kokeiltuja
lajeja olivat jalkapallo, uinti, keilaus, salibandy, erilaiset liikuntakerhot, sulkapallo, kiipeily, tanssi,
ja koripallo (Taulukko 3). Lajivalikoima oli tandkin vuonna erittdin laaja, silld kaikkiaan Valtti-

ohjelman aikana oli kokeiltu yhteensa 48 erilaista lajia.

Taulukko 3. Valtti-ohjelman aikana kokeillut lajit vuonna 2022.

Harrastus N
Jalkapallo 23
Uinti 22
Keilaus 20
Salibandy 20
Liikuntakerho, jumppa 17
Sulkapallo 16
Kiipeily 13
Tanssi 13
Koripallo 12
Ratsastus 11
Yleisurheilu 11
Parkour

Sirkus

Trampoliini-, seikkailu- tai litkuntapuisto
Jousiammunta

Judo

Kuntosali

Partio

Jaakiekko tai kelkkajaakiekko
Cheerleading

Luonnossa liikkuminen, retkeily
Taekwondo

Capoiera

Karate

Kuntonyrkkeily

Miekkailu, pehmomiekkailu

Nyrkkeily

Padel

Pyoraily

Poytéatennis

Tennis
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Baletti
Crossfit
Curling
Geokatkaoily
Golf
Ilma-akrobatia
Kalastus
Maalipallo
Megazone
Minigolf
Pesapallo
Pilates
Skeittaus
Suunnistus
Taitoluistelu
Telinevoimistelu
Voimistelu
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Noin puolelle vastaajista oli tullut kuluja sisadnpéaésy- ja osallistumismaksuista, keskimaarin 21 €

/osallistuja (Taulukko 4). Vlinekuluja raportoi ainoastaan seitseman vastaajaa.

Taulukko 4. Valtti-ohjelman kulut kategorioittain vuonna 2022.

N ka Min-max
Sisdanpaasy — tai 53 21 € 3-180 €
osallistumismaksut
Kuljetukset 72 24 € 3-150 €
Vélineet 7 5€ 3-120 €

2.2 Liikkumisen méaara ja harrastuksen l6ytyminen
Suurin osa vastaajista raportoi, ettd heidéan litkkumisensa méaara oli lisaantynyt paljon (7 %) tai jonkin
verran (47 %) Valtti-ohjelman jalkeen verrattuna kevééseen, jolloin he hakivat mukaan Valtti-

ohjelmaan (Taulukko 5).



Taulukko 5. Jos vertaat viime kevétta, jolloin hait mukaan Valtti-ohjelmaan, ja tata syksya, onko

litkkumisesi mé&&rd (esim. koulumatkat, vapaa-ajan liikunta, koululiikuntaan osallistuminen)

mielestasi...? (n = 103).

Lisaantynyt paljon
Lisaantynyt jonkin verran
Pysynyt samana
Véahentynyt jonkin verran
Véahentynyt paljon

En osaa sanoa

Vastaajista 50 % kertoi I6ytdneensd Valtti-ohjelman avulla harrastuksen, jota on jatkanut

saannollisesti. Loydetyt harrastukset olivat edellisvuosien tapaan keskenddn hyvin erilaisia, mutta

suosituimpia harrastuksia olivat uinti, jalkapallo, keilaus, salibandy, sulkapallo, frisbeegolf, parkour

ja erilaiset liikuntakerhot (Taulukko 6). Liséksi 66 % vastaajista raportoi saaneensa Valtti-ohjelman

avulla ideoita tai mahdollisen harrastuksen, jonka voi aloittaa myéhemmin.

Taulukko 6. Valtti-ohjelman aikana I6ydetyt harrastukset ja harrastamisen useus.

Harrastus

Uinti

Jalkapallo

Keilaus

Salibandy

Sulkapallo

Frisbeegolf

Parkour

Liikuntakerho

Koripallo

Tanssi

Yleisurheilu

Jousiammunta, ammunta
Kiipeily

Jadkiekko tai kelkkajaékiekko
Judo

Trampoliini-, seikkailu- tai liikuntapuisto
Sirkus

Harvemmin kuin 1-2 kertaa
kerran viikossa
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Kuinka usein harrastat?

3 kertaa
viikossa viikossa tai
useammin
5 1
7 0
1 0
3 0
4 0
2 0
4 0
3 0
1 1
2 0
1 1
1 0
1 0
1 0
2 0
1 0
1 0



Nyrkkeily
Kuntosali
Tennis
Voimistelu
Taekwondo
Partio

Crossfit
Pehmomiekkailu
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2.3 Harrastuksen l0ytymista edistéaneet ja estéaneet tekijat

Harrastuksen l0ytymistd edistdneitda tekijoitd Kkysyttiin osallistujilta, jotka olivat loytaneet
lilkuntaharrastuksen Valtti-ohjelman aikana. T&arkeimmiksi harrastuksen 1oytymistd edisténeiksi
tekijoiksi nousivat vuonna 2022 seuraavat vaittdmat: minulla on aikaa liikunnalle, sain vaikuttaa itse

harrastusvalintaan ja huomasin, ett4 parjaéan ja pystyn (Taulukko 7).

Taulukko 7. Harrastuksen 16ytymistd edistaneet tekijat (n = 46).

Taysin samaa Eierieikd  Jokseenkin

mielta tai samaa eri mielta tai
jokseenkin mielta taysin eri
samaa mielta mielta
Minulla on aikaa liikunnalle 98 % 2% 0%
Sain vaikuttaa itse harrastusvalintaan. 96 % 4% 0%
Huomasin, ettd pérjaan ja pystyn. 96 % 4 % 0%
Liikunnan harrastaminen on hauskaa. 96 % 2% 2%
Harrastuksessa on hyva ohjaaja. 94 % 4% 2%
Paasin mukavaan porukkaan harrastamaan. 84 % 10 % 6 %
Liikuntaharrastus 16ytyi lahelta. 70 % 12 % 18 %
Sain sopivat kuljetuspalvelut 51 % 33% 16 %
harrastuspaikalle.
Ldysin hyvén avustajan, joka jatkaa 30 % 32% 38 %
harrastusta kanssani.
Loysin kaverin, jonka kanssa voin kayda 22 % 28 % 50 %
litkkumassa.
Ldysin hyvén apuvalineen 17 % 37 % 46 %
litkuntaharrastuksen tueksi.
Pystyn kulkemaan itsendisesti 16 % 10 % 74 %

harrastuspaikalle.

Harrastuksen l0ytymistd esténeitd tekijoitd kysyttiin puolestaan osallistujilta, jotka eivat olleet
Ioytdneet harrastusta Valtti-ohjelman aikana (n = 51). Vuonna 2022 yleisimmiksi harrastuksen

I6ytymista estaneiksi tekijoiksi nousivat litkkumiskaverin tai avustajan puute. Lisaksi edellisvuosien



tapaan kuljetushaasteet ja sopivan ryhman puute hankaloittivat harrastuksen [6ytymistd. (Taulukko
8).

Taulukko 8. Harrastuksen [0ytymista estaneet tekijat (n = 51).

Taysin samaa Eierieikd  Jokseenkin
mielta tai samaa eri mieltd tai
jokseenkin samaa  mielta taysin eri
mielta mielta
Minulla ei ole kaveria, jonka kanssa kdydéa 70 % 10 % 20 %
liikkumassa.
Minulla ei ole avustajaa, joka voisi jatkaa 62 % 14 % 24 %
harrastusta kanssani.
En I6ytanyt sopivaa ryhmaa. 61 % 21 % 18 %
En pysty kulkemaan itsendisesti 58 % 18 % 24 %
harrastuspaikalle.
Minulla ei ole kuljetuspalvelua 48 % 10 % 42 %
harrastuspaikalle.
En tiedd, mita voisin harrastaa. 39 % 20 % 41 %
Koen, ettd en parjaa tai pysty. 39 % 18 % 43 %
Liikuntaharrastus on liian kaukana 34 % 28 % 38 %
kodistani.
En I0ytényt soveltuvia apuvélineitd 10 % 23 % 67 %
litkuntaharrastuksen tueksi.
Koin epéonnistumisia Valtti-ohjelman 10 % 21 % 69 %
aikana.
En péaassyt vaikuttamaan 10 % 20 % 70 %
harrastuskokeiluihin.
Haluamaani liikuntapaikkaan ei ole 8 % 27 % 65 %
esteetonta paasya.
Kokeilemissani lajeissa ei ollut hyvaa 6 % 22 % 72%
ohjaajaa.
En pida liikunnasta 4% 12 % 84 %
Minulla ei ole aikaa liikuntaan. 0% 25 % 75 %

3 PERHEIDEN ARVIO VALTTI-OHJAAJAN TOIMINNASTA JA VALTTI-
OHJELMASTA YLEISESTI

Suurin osa (79 %) Valtti-ohjelmaan osallistuneista suosittelee Valtti-ohjelmaa myés muille.

(Taulukko 9). Vastaajista 56 % hakisi uudelleen mukaan Valtti-ohjelmaan.



Taulukko 9. Valtti-ohjelman kokonaisarviointi vuonna 2022 (n = 102).

Taysin Jokseenkin Eierieikd Jokseenkin

samaa samaa samaa eri mielta
mielta mielta mielta tai taysin
eri mielta
Suosittelen Valtti-ohjelmaa muille. 79 % 13 % 2% 6 %
Harrastekokeilujen maksut olivat sopivia 77 % 14 % 9% 0%
perheelleni.
Valtti-ohjelman ajankohta oli sopiva 61 % 28 % 2% 9%
perheelleni.
Aikataulujen yhteensovittaminen Valtin 56 % 24 % 8 % 12 %
kanssa sujui hyvin.
Hakisin uudelleen mukaan Valtti- 56 % 21 % 17 % 7%
ohjelmaan.
Valtti-ohjelman kokonaiskesto oli sopiva. = 47 % 28 % 8 % 18 %
Valtti toi lisdideoita nykyisen 43 % 34 % 14 % 9%
harrastustarjontani monipuolistamiseksi.
Valtti innosti koko perhetté yhteiseen 22 % 24 % 26 % 28 %
liikkumiseen

7 AVOIN PALAUTE

Avoimista palautteista kdvi ilmi, ettd Valtti-ohjelma oli jalleen useimmiten koettu tarpeelliseksi
tukemaan liikuntaharrastuksen l6ytymistd. Edellisvuosien tapaan Valtti-ohjaajan toiminnalla ja
aktiivisuudella koettiin olevan suuri merkitys harrastuskokeiluiden onnistumisessa. Useimmiten

vastaajat olivat tyytyvaisia Valtti-ohjaajien toimintaan ja kokivat sen tarkeéksi.

Valtti-ohjelman ohjaaja oli huippu hyva ja kiva. Tasmallinen, hoiti kaikki sovitusti ja ajallaan.
Osasi heittaytyd down pojan mukaan kaveriksi ja ohjaajaksi, otti hanet huomioon vaikka poika ei

osaa puhua ja kommunikointi vaikeaa. Taydet pisteet, hienosti hoidetusta hommasta!

Valtti-ohjaaja oli sopiva pari lapseni kanssa, rauhallinen innostava tyyppi. Hanelta tuli hyvia
ehdotuksia kokeilukerroille ja hén auttoi lapseni hakemisessa kavellen harrastuspaikalle kesken

tyOpaivan.

Iso kiitos kivasta kokemuksesta! Valtit oli mukavia ja kannustavia. Osasi ottaa lapsen hyvin mukaan

ja kannustaa liikkumisen. Tykattiin kovasti!



Oli tosi mukavat valtit, jotka sinnikkaasti etsivat lapselle kivat kokeilulajit - 1aji ja aikataulutoiveita

kunnioittaen. Itse vanhempana en olisi saanut tata aikaiseksi ja lapsi on todella innostunut.

Oli mahtavaa. Pojalla on nyt tarked ja oma harrastus. Kiitos Valtit!

Ohjaajat loistavia tyyppeja, ottivat lapsen tarpeet huomioon. Etsivat ja l6ysivat ryhmia / lajeja

lapselle. EU avustajakortista oli apua sisdanpaasy maksuissa.

Ohjaaja oli kaikinpuolin loistava. Nuoresta iasta huolimatta ihana ihminen, joka osasi suunnitella

ohjelmaa ja harrastetarjontaa lapsen tarpeet huomioiden. Suurkiitos ohjaajalle!

Meidan valtit oli ihan huipputyyppej&, osasivat huomioida lapsen erityisyyden. Liséksi heittaytyivat
itse mukaan taysilla, koska lapsen vaikeaa toimia saman ik&isten kanssa (sosiaaliset taidot). Kiitos
etta olitte; aikuisen kanssa lapsi tykkasi touhata, ja haluaisi vieldkin jatkaa heidan kanssaan

tekemista :)

Lapsi oli innolla mukana jokaisessa liikuntakokeilussa ja Valtti-parin kanssa asiat sujui hyvin ja

mutkattomasti.

Aivan mahtavat fysioterapia opiskelijat pojallani Valtteina, mukavia, rentoja, hyvin huomioivat

nepsylapsen, kiitos paljon

Aivan ihanat Valtit ja tosi hieno kokemus kokonaisuudessaan! Kiitos paljon kaikille jarjestdjille ja

ihanille Valteille!

Ihana ohjaaja ja vanhempia helpotti kun ammattilainen etsi harrastukset. Lisaksi jatka otti

harrastukset paremmin vieraalta vastaan kuin vanhemmilta.

Hyva, kun 16ytyi nuorelle sopivan tasoisen harrastus, jota voi toivon mukaan harrastaa monta
vuotta vield eteenpdain. Nuoren mielesta valtit olivat kivoja. En olisi aitina itse jaksanut tali

ylipaatadn loytanyt naitéa harrasteryhmi, joita kaytiin kokeilemassa.

Hieno mahdollisuus kokeilla uusia harrastuksia, ja nahda, etta erityislapsikin voi kokeilla lahes

mité vain. Ja tassa kokeilussa se mahtava juttu, etta yhteydenotot harrastuspuoleen hoiti Valtti-



ohjaaja, eikd vanhemman tarvinnut itse naita tehda. Saatiin myds valmiita yhteystietovinkkeja

tulevaisuuden harrastuksille.

Valtti oli hyva avustaja. Lapsi otettiin hyvin vastaan eri ryhmissa. Kiva kun on talléista kokeiluja.

Ja toivottavasti olisi jatkossa enemman ryhmia myas erityisilla.

Ulkopuolisen ja tassa tapauksessa viela miespuolisen ohjaajalta saama apu oli myds hyva. Aiti ei se
paras murrosikdiselle ” kaveriksi”. Ja vanhempana ndkdjddn ylisuojeleva ja liian

varovainen...nuori pystyy enempadan.

Loistava konsepti, tarjota liikunnan/terveydenhuollon opiskelijoille kurssisuorituksena téallainen
kurssi. Varmasti lisaé opiskelijoiden konkreettista tiedostamista kuinka moni lapsi/nuori tarvitsee
tukea osallisuuteen eri liikuntaharrastusten parissa. Samalla opiskelijat padsevéat konkreettisesti
miettimaan ja samalla pistamaan kaytantoéon sovellettua liikuntataidon kehitystéa. Lapseni
valttiohjaajat ottivat hanet hyvin huomioon ja tahtoivat parhaansa mukaan tukea ja edistaa hanen
osallisuutta eri harrastuskokeilukdynneill&. Valttikokemus lapsen ja valtti-ohjaajien kanssa onnistui

muodostamaan aidon ja valittdvan vuorovaikutussuhteen.

Lapsemme oli valtti hankkeesta tosi innoissaan ja odotti kovasti valttien tapaamista. Valtit toimivat
lapsen kanssa hienosti ja olivat innostavia pojan tavatessaan. Molemmat olivat tosi rentoja ja

kivoja, tapaamisista jai hyva mieli lapsellemme.

Perheilla saattaa olla suuret odotukset ja toiveet Valtti-ohjelmaa kohtaan, joten myds Valttien
toiminnalta odotetaan paljon. Osalle perheistd tuli tunne, ettd Valtti-ohjaajat olivat enemman
kiinnostuneita opintopisteistddn kuin liikuntaharrastuksen 16ytymisestd lapselle tai nuorelle. Osa
perheista koki, etta Valtit olisivat saaneet ottaa aktiivisemman ja aloitteellisemman roolin Valtti-
ohjelman vetamisestd. Valtti-ohjelman toteuttaminen vaatii opiskelijoilta aikaa, pitkajanteisyytta ja

sitoutumista.

Valttiohjaaja tapasi lapsen ja minut kerran. Olimme miettineet kivoja lajeja ja lapsi oli innoissaan.
Ohjaajasta ei kuitenkaan endaé kuulunut mitdan ja han ei vastannut viesteihin. Lapsi oli pettynyt ja

luuli ettd hanessa oli vikaa.



Valtit olivat ideakdyhia ja aikataulujen yhteensovittaminen vaikeaa. Tuli tunne, etté heille oli
tarkeinta (ja kiire) saada tasta valttitoiminnasta opintopisteet plakkariin. Ystavallisia ja iloisia
olivat, mutta heidan oli vaikeaa ymmartaa, ettd vaikeavammaisuuden ja norminuoren valilla on

my0s henkiloité.

Toinen ohjaajista katosi alkumetreilld ja toinen ohjaaja jai yksin. Ohjaaja teki kylla varmasti
parhaansa, mutta ei yrittanyt ottaa lapseen kontaktia ja oli hyvin hiljainen, ei juuri puhunut mitaan.
Tama vaikutti kylla suuresti lapsen motivaatioon tulla kokeilemaan uusia lajeja, kun kontakti

ohjaajaan oli olematon eiké sitd kautta saanut tsemppid.

Paasimme Startti-tapahtumassa tapaamaan lapsen Valtin. Han ei kuitenkaan vaikuttanut
innostuneelta Startti-tapahtumassa... Valtti ei ottanut meihin yhteytta pitkdan aikaan Startin
jalkeen. Lopulta Valtti tarjosi yhté ainoaa harrastuskokeilua. Se aikataulu ei sopinut meille

mitenkdan. Taméan jalkeen emme kuulleet Valtista enda mitaan. Valtti-ohjelma oli suuri pettymys
perheellemme. Lapsemme haluaisi paasta mukaan uudelleen, jos saisi innostuneemman ja hanesta

oikeasti kiinnostuneen Valtin.

Ohjelmasta jai ikava tunne, etta lapsi oli valtteja ja heidan opintojaan varten, eika valtit lasta
varten. Lapsella oli kaksi valttia, joista kumpikin tapasi lapsen vain yhden ainoan kerran koko
aikana. Lapselle tuntuikin olevan erityisen vaikeaa 10ytaa yhtaan harrastusta ja ryhmé&a.
Ensimmainen valteista oli aktiivisempi ja innostuneempi, jalkimmainen valtti ei tainnut edes koskea
lapseen koko harrastuskokeilun aikana. Oli téysin didin vastuulla ohjata ja keksia tekemista
harrastuskokeilussa, johon olimme selvasti tulleet siksi, ettd valtti saa siita suorituksen
papereihinsa. Lisaksi ko. valtti alleviivasi talla ensimmaiselld ja ainoalla tapaamisellaan lapsen
kanssa, ettd se on myds viimeinen, koska he ovat saaneet luvan opettajaltaan lopettaa kahden

harrastuskokeilun jalkeen. Mitaan keskustelua lapsen nakokulmasta ei kéyty.

Ohjaaja oli mukava mutta hyvin passiivinen. Han ei ollut aloitteellinen tapaamisten jarjestamisessa

eika etsinyt ryhmia tai paikkoja, vaikka niista oli puhuttu.

Fysioterapeuttiopiskelijoilla, jotka pyorittivat meilla Valtti-ohjelmaa, ei ollut tarpeeksi valmiutta
hoitaa tehtéavaa. Liian paljon my6s vaihtuvia ihmisia erityislapsella (1&ahes joka kerta eri
Valttiohjaaja)



Mielestamme valttien pitdisi olla ehdottomasti mukana ensimmaisessa kick off-tilaisuudessa jossa
tutustutaan lapseen/nuoreen jonka kanssa on tarkoitus yhdessa touhuta. Meidan tapauksessa
kumpikaan valteista ei ollut paikalla ja homma meni siind kohtaa jo hiukan metsdan. Naimme

toisen valteista jo seuraavalla viikolla, mutta emme molempia ikind yht& aikaan, mielestani sekin
olisi ollut tarkeda. Ihan jo senkin takia, etta erityislapsi tarvitsee ennakointia ja haluaa kasvot

ihmiselle, kenen kanssa toimii. Valtit enk& vahan arkailivat aluksi harrastusten etsimisessé. Ehka
koska heill& ei ollut kasitysta lapsen kyvysta osallistua harrastuksiin, koska eivat olleet
seuraamassa lapsen liikkumista kick offissa. Olisimme toivoneet enemméan oma-aloitteisuutta ja
aktiivisuutta harrastuskokeilujen jarjestamisessa. Jouduimme monesti kyselemaan, miten kokeilujen
jarjestely etenee ja kehoitimme olemaan aktiivisempia ja soittelemaan paikkoihin, etta pysyisimme
jotenkin aikataulussa. Koimme, etta sitoutuminen Valtin tehtavaan ei ollut ihan 100 %, oli paljon

muitakin tarkedmpia tehtavia kuin tdma. Mik& on varmasti totta nuoren opiskelijan elamassa.

Perheiden palautteista nousi my6s kehitysehdotuksia Valtti-ohjelman  parantamiseksi.
Kehitysehdotukset liittyivat useimmiten Valtti-ohjelman ajankohtaan ja kokeilukertojen mééaraan.
Perheet toivoivat, ettd harrastekokeiluja olisi ollut enemman. Osa vastaajista my0ds toivoi, ettd
palautekyselyn tietoja hyoddynnetddn myo6s paikkakuntien soveltavan liikunnan tilanteen

parantamisessa. Toiveita tuli myds Valtti-ohjaajien sitouttamiseen ja tukeen liittyen.

Tama syksyyn painottuva ajankohta ainakin meille tuotti vahan paanvaivaa. Silloin alkaa moni
asia.. koulu ja jo olemassa olevat harrastukset. Ja kun meidan laji, pyoraily, vield olisi ollut

kevdtpainotteisena ~ onnistuneempi” jatkon kannalta. Valtti kertoja voisi olla vaikka enemmankin.

Valttikokeilu/ajanjakso oli liian kiinni opiskelijoiden kurssisuorituksen aikataulussa, jonka syysta
kokeiluiden kanssa oli kiire ja se samalla kavensi mahdollisuuksia, mita lajeja paastiin
kokeilemaan. Tama seikka herattaa ison ja vakavan kysymyksen, kenelle tama valtti-kokeilu on
oikeastaan kohdennettu: paaosaksi opiskelijoille, jotka saavat kurssista tarkeita opintopisteita ja
jossa valttikokelas, eli lapsi on oikeastaan toissijainen? ottaisin tdman nakékulman vakavasti
pohdintaa kun tulevia valttijaksoja lahdette suunnittelemaan. Koska valtti-kokeilu on aarimmaisen
tarkea lapsille, joille jo muutenkin liikkuminen ja lilkunnanharrastus ei ole niin helppoa aloittaa
heidan erityistarpeiden takia, olisiko mahdollista ett& opiskelijat saisivat tasta kurssista enemman

opintopisteitéd/rahaa, jotta heidan motivaatio ja sitoutuminen kurssiin olisi kestdvampaa.



Toivottavasti myds tdman hankkeen avulla kerdatte dataa ja olette aktiivisesti yhteydessa
osallistuneiden valttikokelaiden asuinkuntien paikallisiin liikuntajarjestoihin yhteydessa, milla
tavalla sielld voidaan edistaa ja tukea monipuolista liikuntakenttdd, missa ei rajata erityisliikkujat

omiin karsinoihin, vaan edistettaisiin yhteisia lilkuntamuotoja.

Ohjelma oli tosi ihana ja lapsi piti tasté kovasti! Ohjelma olisi voinut mielesténi kest&aa
kauemminkin (esim vuoden ajan), jolloin olisimme paasseet kokeilemaan myd6s kesa/talvilajeja.

Kiitos ohjelman jarjestamisesta!

Jatkossa kannattaa painottaa valteiksi lahteville tehtéavaan sitoutumisen tarkeyttd. Tamé korostuu
varsinkin, kun on kyseessa erityislapsi. Aikataulujen sovittaminen valttien kanssa oli hankalaa.
Perheen arki on kiireistd. Emme pysty paivan tai parin varoitusajalla muuttamaan koko perheen
ohjelmaa, koska on toinenkin lapsi ja ty6t. Olisimme toivoneet, etté valtit olisivat suunnitelleet
kaynnit pidemmélle aikavélille eik& niin ettd sopiiko ylihuomenna. Tall& kertaa lapsemme osalta
valttihomma jai vaillinaiseksi, mutta siltikin sanoisin, ettéd tdméa on varmasti hyva tapa loytaa

harrastus, kun kaikki palaset loksahtaa kohdalleen.

Kick off-tilaisuus oli sekava. Selke& johtaja puuttui, Valtit olivat valmistautumattomia. Lapsen oma
ohjaaja ei ollut paikalla ja jaimme taysin oman onnemme nojaan. lkava alku. Oma Valtti otti
lopulta yhteytta ja alkutapaaminen pidettiin kotona. Lapsi toivoi salibandya ja tennista.
Salibandykokeilu ei koskaan toteutunut, koska ryhmaa ei 16ytynyt kuulemma mistéan. lapsi pettyi.
Kavimme kaksi kertaa tenniksessa. Siina lapsi parjasi hyvin, mutta ei kuitenkaan innostunut niin
paljon, etta aloittaisi uuden harrastuksen. Lisaksi tennis on aika kallis harrastus. Ryhma oli kylla
sopiva ja pidamme sen mielessa, mikali lapsi vield innostuu. Kokeiluja ehti olla vain kaksi, koska
Valtin aika loppui kesken ja hanella taisi olla jonkintasoista uupumustakin. Jotenkin jéi tunne, etta
Valtti ei saanut ehka tarpeeksi tukea etsiessaan lapselle salibandyseuraa. Odotuksemme olivat
melko suuret ja kieltaméattéa vahan petyimme tahan konseptiin. Valtit ovat kovin nuoria ja
tarvitsisivat enemmaén tukea. Nyt meille jai tunne, etta he vain suorittivat pakollista harjoitteluaan
ja kerasivat opintopisteitd. Toivomme, etta jatkossa tuette enemman Valtteja ja autatte 16ytamaan
harrastuksia - siitahan tassa ohjelmassa on kysymys! Nyt nuoremme haaveilemaa harrastusta ei
[6ytynyt ja lilkuntaharrastus jai aloittamatta. Valtit tuntuivat olevan vahan tuuliajolla etsintéjensa

kanssa.

Kertojen maara olisi voinut olla tuplasti enemman



Kertoja olisi hyva olla enemman

Kaikki meni mukavasti. Liikuntakertoja olisi voinut olla vaikka enemmaénkin. Todistus on viel&

tulematta.

Ajankohta oli huono koska yksi viikko meni hukkaan syysloman takia. Ohjelma voisi olla pitempikin
koska ennenkuin paastiin alkuun ja 16ydettiin mieleiset lajit (plus lomaviikko) oli mennyt jo puolet

ajasta

Voisiko Paralympiakomitea jarjestaa yhdistyksille ja seuroille valmennusta/ohjausta erityislasten

ohjaamisesta ja ylipaataan kohtaamisesta?

Aikataulut oli hankala saada sopimaan yhteen ja sitten viela mahdollisen lajin joukkueen

harjoitusten kanssa. TAman vuoksi muutama kerta "jai kayttamatta".

Vaikka lapsi kayttaa liikkumiseen apuvalineitd, mieleistani Valtti ohjaajien ei tarvitsisi etsia
pelkastaan erityisryhmélle sopivia liikkuntakokeiluita. Taman vuoksi yksi urheilukokeilu jai valista,
koska "sopivaa erityisryhmaa lapsille™ ei kuulema 16ytynyt. Kyseessa kuitenkin uinti ja lapsi olisi
osannut kylla uida, eli erityisuinti ei olisi edes ollut tarpeen. Koetin tdman Valtille tuoda ilmi, mutta
joko en tarpeeksi selvasti tai ehka Valtti ei vain halunnut itse uimaan :) Harrastuskokeilut olisi
my0s voinut suunnata enemman lapsen asuinpaikkakunnalle, lahempé&nékin olisi ollut
liitkuntapaikkoja. Keskustelulle ei varattu erillista aikaa, muutamalla lauseella kaytiin alku- ja
loppupalautteet 1&pi; alkuun silloin kun oli yhteinen tapaaminen hallilla ja lopuksi viimeisen

liikuntakokeilun jalkeen.



