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1 KYSELYYN VASTANNEIDEN TAUSTATIEDOT

Tassé raportissa kuvataan seurantatuloksia niiden perheiden osalta, jotka osallistuivat Valtti-
ohjelmaan syksylla 2020 ja vastasivat seurantakyselyyn 20.2.2022 mennessé eli noin vuosi Valtti-
ohjelmaan osallistumisen jalkeen. Vuonna 2020 Valtti-ohjelmaan osallistui yhteensa 120 lasta tai
nuorta ja heisté 26 (22 %) vastasi seurantakyselyyn. Seurantakyselyyn vastanneiden keski-ika oli 11.6

(6 — 23) ja vastaajista suurin osa (77 %) ilmoitti olevansa poikia.

2  LIIKKUMISEN MAARA JA LIIKUNNAN HARRASTAMINEN
Suurin osa vastaajista kertoi lilkkumisensa maaran lisdantyneen jonkin verran (42 %) tai pysyneen
samana (35 %) verrattaessa nykyistd tilannetta kevadseen, jolloin he hakivat mukaan Valtti-

ohjelmaan vuonna 2020 (Kuvio 1).

Kuvio 1. Jos vertaat alkutilannetta vuonna 2020, jolloin hait mukaan Valtti-ohjelmaan, ja tata hetkea,
onko liikkumisesi maara (esim. koulumatkat, vapaa-ajan liikunta, koululiikuntaan osallistuminen)

mielestasi...? (n = 26).
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Seurantakyselyyn vastanneista kahdeksan vastaajaa raportoivat, etta he eivét olleet 16ytaneet Valtti-
ohjelman aikana harrastusta (Kuvio 2). Heista kuitenkin kaksi oli 10ytanyt liikunnallisen harrastuksen
my6hemmin. Sen sijaan yhdeksén vastaajaa oli 10ytanyt Valtti-ohjelman aikana harrastuksen, jonka
harrastamista oli jatkanut saannollisesti, kun taas nelja oli 16ytanyt harrastuksen, jota he eivét olleet

jatkaneet saannollisesti. Vastanneista viisi oli 16ytanyt harrastuksen, mutta ei ollut jatkanut sita enaa.

Kuvio 2. Loysitko Valtti-ohjelman avulla harrastuksen? (n = 26).
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Léahes kaikki vastaajista (22/26) ilmoitti harrastavansa jotakin liikuntalajia talla hetkella (Taulukko
1). Saannollisesti, 1-2 kertaa viikossa, lilkuntaa harrastavia oli yhteensa noin puolet vastaajista. Uinti
oli edellisten vuosien tapaan selvésti yleisin harrastus. Muita yleisimpid harrastuksia olivat jalkapallo,
kuntosali, salibandy, liikuntakerho, yleisurheilu ja tanssi. Kaikista kyselyyn vastanneista ainoastaan
yksi vastaaja ilmoitti harrastavansa jadkiekkoa tai kelkkajaékiekkoa useammin kuin 3 kertaa viikossa.



Taulukko 1. Yleisimmét harrastukset (n=26)

Kuinka usein harrastat?

Harrastus Harvemmin kuin kerran  1-2 kertaa Useammin kuin 3
viikossa viikossa kertaa viikossa
vinti 8 10 0
Jalkapallo 8 2
Kuntosali 6 3 0
Salibandy 5 3 0
Liikuntakerho 4 3 0
Tanssi 6 2 0
Yleisurheilu 6 2 0
Sirkus 4 2 0
Ratsastus 6 1 0
Jaadkiekko tai 6 1 1
kelkkajadkiekko
Judo 5 1 0
Sulkapallo 5 1 0
Keilaus 7 0 0
Koripallo 6 0 0
Kiipeily 5 0 0

3  MITKA TEKIJAT VAIKUTTAVAT LIIKUNNAN HARRASTAMATTOMUUTEEN?

Vastaajilta kysyttiin myds mitka tekijat ovat vaikuttaneet siihen, ettd he eivat harrasta liikuntaa talla
hetkelld. Osa tdhan kysymykseen vastanneista harrastivat liikuntaa, joten vaikuttaa siltd, ettd osa
vastaajista on vastannut tdhan kysymykseen ottaen huomioon yleisesti kokemiaan haasteita litkunnan
harrastamisessa. Aiempien vuosien tapaan harrastamattomuuden syyt liittyivat 1dhinné harrastamisen
tukitoimiin. Useimmiten esteiksi avustajan puute tai kaverin puute. Osa vastaajista oli myds kirjannut

muihin syihin, ettd korona-ajan rajoitukset olivat hankaloittaneet liikuntaharrastuksiin osallistumista.



Taulukko 2. Arvioi seuraavien véittdmien avulla, mitka tekijat ovat vaikuttaneet siihen, ettd et
harrasta litkuntaa (kyll&/ei). Mikali harrastat liikuntaa sd&nnollisesti, voit halutessasi hypaté tdman
kysymyksen yli (n=14). Jarjestetty prosenttiosuuksien mukaan.

Kyll&, % (n)
Minulla ei ole avustajaa, joka voisi jatkaa harrastusta kanssani. 36 (5)
Minulla ei ole kaveria, jonka kanssa kayda litkkumassa. 36 (5)
Harrastusta ei voinut jatkaa ilman soveltuvaa ryhmaa. 29 (4)
Liikuntaharrastus on liian kaukana. 21 (3)
En pysty kulkemaan itsendisesti harrastuspaikalle. 21 (3)
Terveydelliset syyt 14 (2)
Koen, ettd en pérjaa tai pysty. 7(2)
Kokeilemissani lajeissa ei ollut hyvaa ohjaajaa. 7(2)
En pid& liitkunnasta. 7(2)
Minulla ei ole kuljetuspalvelua harrastuspaikalle. 0 (0)
Minulla ei ole aikaa liikuntaan. 0 (0)
Minulla ei ole liikuntaan soveltuvia apuvélineita. 0 (0)
Haluamaani liikuntapaikkaan ei ole esteetdnta paasya. 0 (0)

4 AVOIN PALAUTE JA KEHITYSEHDOTUKSET

Vastaajista lahes kaikki (85 %) oli antanut avointa palautetta Valtti-ohjelmasta ja sen toteutuksesta.
Vastauksista suurin osa oli positiivisia (77 %). Vanhemmat muun muassa kokivat Valtti-ohjelman
kokonaisuudessaan térkeaksi ja merkitykselliseksi avuksi liikuntaharrastuksen 10ytymisessa. Valtti-
ohjelman avulla perheet kokeilivat lajeja, joita heille ei olisi tullut itselle mieleen.

“Erittain hyva tapa paasta tutustumaan moneen lajiin”

“Helpotti, kun valtit etsivat sopivia ryhmia kokeiluja varten. Sahlykerho 16ytyi harrastukseksi taman

ohjelman kautta. ”

“Hieno ohjelma! Sitd kautta 16ytyi ihan paras séhlyjoukkue, Tuliketut, Tuusulasta. Joukkueen

vetdjien asenne on kultaa.”

”Hyva homma. Loytyi parikin harrastusta. ”



”Ohjelma oli erinomainen ja antoi ajateltavaa myos aikuisille. Mukava ja mieleinen harrastuspaikka

I6ytyi Valttien avulla! ”

“Tuli kokeiltua lajeja, joita ei muuten olisi tullut kokeiltua. Ohjaajat olivat mukavia ja kannustavia. ”

Jélleen kerran palautteista kavi ilmi, ettd Valtti-ohjaajan toiminnalla on suuri merkitys Valtti-

ohjelman onnistumisen kannalta:
“Valtti ohjelma oli erittdin kiva ja hyddyllinen. Oma ohjaaja oli erittdin mukava, ja asiansa osaava
henkil®. Lapsi 18ysi harrastuksen ja sen my6ta myds hanen veljensé innostui myos yleisurheilusta, ja

paasi aloittamaan harrastuksen samassa ryhmassa. ”

”Meille sattui oikein innokas ja reipas valtti. Loytyi uusi harrastus josta on tullut todella tarkea osa

lapsen elaméaa ja litkunta on lisdantynyt taman harrastuksen kautta ”

Osa vastaajista kertoi, ettd heille ei 16ytynyt soveltuvaa ryhmaa tai ryhmaéssa ei ollut enaa tilaa.
“Valtti-ohjelma on hyva, harmi ettd joidenkin seurojen vastaanotto on nihkea. ”

”Apu oli tarpeen ja sitd saimme. Valitettavasti vaan sellaisia lapsellemme sopivia ryhmia ei ole.
Erityislapset laitetaan samaan ryhmaan kaikki ikéluokat ja se ei innosta ketddn. Normilasten

ryhmassa lapsemme ei parjaa ja jaa jalkoihin.”

”Hieno juttu ja mahdollisti eri lajien kokeilun. Haasteena se, ettd Mikkelissa erittain vahan tarjontaa

erityislapsille.”

“Mieluisa laji 16ytyi, mutta ei paikkaa ryhméssa ”



