1 KYSELYYN VASTANNEIDEN TAUSTATIEDOT

Tasséa raportissa kuvataan Valtti-ohjelman tuloksia niiden perheiden nakdkulmasta, jotka vastasivat
palautekyselyyn 19.1.2019 mennessé. Vuonna 2018 Valtti-ohjelmaan osallistui yhteensd 215 lasta tai
nuorta ja heista 126 (59 %) vastasi palautekyselyyn.

Palautekyselyyn vastanneiden keski-ika oli 11.7 (6 — 22) ja vastaajista 74 % (n=93) ilmoittivat
olevansa poikia. Osallistujien toimintakykyé kartoitettiin Valtti-ohjelman hakuvaiheessa kysymalla
koettuja vaikeuksia toimintakyvyn eri osa-alueilla (taulukko 1). Eniten vaikeuksia raportoitiin itsesta
huolehtimisessa, asioiden oppimisessa, muutosten hyvaksymisessa omiin rutiineihin, muistamisessa,
keskittymisessd ja oman kaytoksen kontrolloimisessa. Jopa 40 %:a osallistujista raportoi paljon

vaikeuksia saada ystavid. Vahiten vaikeuksia koettiin ndkemisessg, kdvelemisessa ja kuulemisessa.

Taulukko 1. Palautekyselyyn vastanneiden toimintakyky. Jérjestetty paljon vaikeuksia —

raportoineiden mukaan (n=123).

Ei Vahan Paljon Ei onnistu
vaikeuksia, vaikeuksia, vaikeuksia, lainkaan,
% (n) % (n) % (n) % (n)
Saada ystéavia 17 % (21) 26 % (32) 41 % (51) 15 % (18)
Oppia asioita 18 % (22) 50 % (62) 31%(38) 1% (1)
Hyvéksya muutoksia omiin 24 % (29) 45 % (55) 28% (34) 3% (4)
rutiineihin
Keskittyd, vaikka tehtava olisi 20 % (25) 51 % (63) 26% (32) 2% (2)
mieleinen
Kontrolloida omaa kayttaytymista 22 % (27) 51 % (63) 25% (31) 2% (2)
Tulla ymmérretyksi, kun puhuu 38% (47) 33 % (41) 21 % (26) 7 % (8)
Muistaa asioita 29% (36) 50 % (61) 17% (21) 2% (3)
Huolehtia itsestd, kuten syéminen 26 % (32) 53 % (65) 15%(19) 6% (7)
ja pukeutuminen
N&hda, vaikka kayttaa silmélaseja 79 % (97) 13 % (16) 6 % (7) 0 % (0)
Kévelld 100 metri&, vaikka 79 % (97) 11 % (14) 4 % (5) 4% (5)
kayttaisi apuvélinetta
Kuulla puhetta, vaikka kayttaa 92 % (113) 3% (4) 2 % (3) 0 % (0)

kuulolaitetta




Verrattaessa aiempiin vuosiin, Valtti-ohjelman palautekyselyyn vastanneiden toimintakyky ei ole

muuttunut merkittavasti keskittymisen ja itsestd huolehtimisen osalta. Sen sijaan vuonna 2018 oli

merkittdvasti vdhemmaén vastaajia, jotka kokivat vaikeuksia liikkumisessa verrattuna aiempiin

vuosiin. Tdma ero kuitenkin luultavasti selittyy kysymysten asettelulla. Vuosina 2016 ja 2017

liikkumista kysyttiin seuraavasti: “Liikkuminen. Onko sinulla vaikeuksia kévelld tai kiivetd

rappusia?”’. Kun taas vuonna 2018 liikkumista kartoitettiin seuraavalla kysymykselld: “Onko

vaikeuksia kavelld 100 metrid, vaikka kayttaisi apuvalinetta?”.

Taulukko 2. Valtti-ohjelman palautekyselyyn vastanneiden osallistujien toimintakyky vuosina

2016, 2017 ja 2018. Prosenttiosuudet kertovat, kuinka moni vastaajista raportoi vahan

vaikeuksia, paljon vaikeuksia tai ei pysty ollenkaan.

Toimintakyvyn osa- 2016, n=155 2017, n=151 2018, n=126
alue

Nakeminen 29 % 25 % 19 %
Kuuleminen 10 % 14 % 5%
Liikkuminen 48 % 60 % 19 %
Keskittyminen 79 % 81 % 82 %

Itsesté huolehtiminen 82 % 93 % 74 %
Kommunikointi 70 % 74 % 61 %




2 VALTTI-OHJELMAN TOTEUTUMINEN

Vuonna 2018 126:sta palautekyselyyn vastanneista 104 oli suorittanut Valtti-ohjelman loppuun ja 22
lasta tai nuorta ilmoittivat, ettd Valtti-ohjelma oli heidan kohdallaan keskeytynyt. Edellisvuosien
tapaan yleisimpia syitd Valtti-ohjelman keskeytymiseen olivat aikatauluhaasteet (taulukko 2.) Muita
syitd olivat esimerkiksi henkilokohtaisen avustajan puute tai Valtti-ohjaajan yhteydenottojen
loppuminen. Perheiden palautteiden mukaan Valtti-ohjaaja oli jarjestanyt alkutapaamisen lahes aina
(n=117, 93 %), mutta lopputapaaminen oli jérjestetty ainoastaan 51:lle (41 %) osallistujalle.

Taulukko 2. Keskeytyksen syyt (n=22)

Keskeytyksen syy % (n)
Kokeilukertojen yhteensovittaminen Valtti-ohjaajan aikataulujen kanssa ei 41 % (9)
onnistunut

Minulla ei ollut tarpeeksi aikaa 14 % (3)
Minulle ei I6ytynyt sopivia harrastuskokeiluita 14 % (3)
Kuljetusten jarjestaminen kokeilupaikkoihin osoittautui mahdottomaksi 9% (2)
Sairastuminen/terveydentila 9% (2)
Minulla ei ollut tarpeeksi motivaatiota 5% (1)
Ohjelmasta aiheutuneet kustannukset 0% (0)
En tullut toimeen Valtti-ohjaajani kanssa 0% (0)
Paikkakunnalta muutto 0% (0)

Muu, mika? 55 % (12)




3 HARRASTEKOKEILUIDEN TOTEUTUMINEN

Kaikkiaan harrastekokeiluja oli jarjestetty yhteensé 427 kokeiluja, eli keskimaarin 3,4 kokeilua
henkil6d kohden. Yleisimmin harrastekokeiluita oli jérjestetty nelja (n=35, 28 %) tai viisi (n=26, 21
%). Uinti, keilaus, kiipeily, frisbeegolf, jalkapallo, salibandy, ratsastus, yleisurheilu ja sulkapallo
olivat yleisimmin kokeiltuja harrastuksia (taulukko 3). Vanhemmat vastasivat itse lastensa
harrastekokeiluista koituneista kulusta Valtti-ohjelman aikana. Palautekyselyn mukaan kuluja koitui
osallistujille keskiméaarin 28 € Valtti-ohjelman aikana. Sisadnpaasyisté tai kuljetuksista koitui kuluja

noin puolelle osallistujista, kun taas valinekuluja raportoi ainoastaan 12 perhetté (taulukko 4).

Taulukko 3. Yleisimmin kokeiltuja lajeja vuonna 2018.

Harrastus

z

Uinti

Keilaus

Kiipeily
Frisbeegolf
Jalkapallo
Salibandy
Ratsastus
Yleisurheilu
Sulkapallo
Voimistelu (lasten jumppa)
Koripallo
Jousiammunta
Judo

Tanssi

Sirkus

Kuntosali
Nyrkkeily
Parkour
Voimistelu
Telinevoimistelu

Jaakiekko tai kelkkajadkiekko

Paini
Cheerleading
Lentopallo
Pingis
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Taulukko 4. Valtti-ohjelman kulut kategorioittain vuonna 2018.

N ka Min-max
Siséanpaasy — tai osallistumismaksut 59 29 € 4-200€
Kuljetukset 68 24 € 2-207€
Vaélineet 12 51€ 5-150¢€




4 LIIKKUMISEN MAARA JA HARRASTUKSEN LOYTYMINEN

Suurin osa vastaajista kertoi litkkumisensa méarén pysyneen samana (45 %) tai lisdéntyneen paljon
tai jonkin verran (45 %) Valtti-ohjelman jalkeen verrattuna kevéaseen, jolloin he hakivat mukaan
Valtti-ohjelmaan (taulukko 5). L&hes puolet (n=56, 46 %) vastaajista kertoi l0ytdneensa Valtti-
ohjelman avulla harrastuksen, jota on jatkanut sadnnollisesti. Loydetyt harrastukset olivat keskendan
hyvin erilaisia, mutta suosituimpia harrastuksia olivat uinti, ratsastus, keilaus ja jalkapallo (taulukko
6). Lisdksi 33 lasta ja nuorta raportoi saaneensa Valtti-ohjelman avulla ideoita tai mahdollisen

harrastuksen, jonka voi aloittaa myéhemmin.

Taulukko 5. Jos vertaat viime kevéttd, jolloin hait mukaan Valtti-ohjelmaan, ja tata syksyd, onko

liilkkumisesi mé&ard (esim. koulumatkat, vapaa-ajan liikunta, koululiikuntaan osallistuminen)

mielestési...? (n=126).

% (n)
Lisaéntynyt paljon 8 (10)
Lisédantynyt jonkin verran 37 (46)
Pysynyt samana 45 (57)
Véahentynyt jonkin verran 4 (5)
Vahentynyt paljon 0(0)
En osaa sanoa 6 (8)

Taulukko 6. Yleisimmin Valtti-ohjelman aikana I0ydetyt harrastukset.

Harrastus
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Jousiammunta
Nyrkkeily
Cheerleading
Lentopallo
Pingis
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5 HARRASTUKSEN LOYTYMISTA EDISTANEET JA ESTANEET TEKIJAT

Liikunnan harrastamisen hauskuus ja vaikuttaminen harrastusvalintaan nousivat tdndkin vuonna

tarkeimmiksi harrastuksen I0ytymista edistaneiksi tekijoiksi (taulukko 7). My6s hyvé ohjaaja ja

onnistumisen kokemukset koettiin helpottaneen harrastuksen 16ytymistd. Edellisvuosien tapaan

kuljetushaasteet sek& avustajan tai kaverin puute estivat useimmiten harrastuksen 16ytymista

(taulukko 8).

Taulukko 7. Harrastuksen 16ytymista edistaneet tekijét.

Taysin Jokseenkin Eieri  Jokseenkin Taysin
samaa samaa eika eri mielta, eri
mieltd, mieltd, % samaa % (n) mielta,
%M (n) mielta, % (n)
% (n)
Liikunnan harrastaminen on hauskaa. 65 (58) 23 (20) 9(8) 33 0 (0)
Sain vaikuttaa itse harrastusvalintaan. 51 (43) 30(25) 11(9) 5(@4) 4 (3)
Minulla on aikaa liitkunnalle 41 (35) 39(33) 13(11) 7(6) 0(0)
Harrastuksessa on hyvé ohjaaja. 40 (35) 29 (25) 28 (24) 2(2) 1(1)
Paasin mukavaan porukkaan 36 (30) 18 (15) 27 (23) 10 (8) 10 (8)
harrastamaan.
Huomasin, ettd parjaan ja pystyn. 35(30) 37(32) 24 (21) 4 (3) 0(0)
Sain sopivat kuljetuspalvelut 16 (13) 14 (12) 19 (16) 13 (11) 38 (32)
harrastuspaikalle.
Liikuntaharrastus I0ytyi lahelta. 14 (12) 21 (18) 25 (21) 21(18) 18 (15)
Loysin hyvan avustajan, joka jatkaa 12 (10) 6 (5) 29 (24) 10 (8) 43 (36)
harrastusta kanssani.
Pystyn kulkemaan itsenéisesti 6 (5) 12 (10) 8 (7) 8 (7) 66 (55)
harrastuspaikalle.
LOysin hyvan apuvélineen 6 (5) 7 (6) 52 (44) 10 (8) 25 (21)
liikuntaharrastuksen tueksi.
LOysin kaverin, jonka kanssa voin kdyda 6 (5) 14 (12) 19 (16) 22 (19) 40 (34)

lilkkumassa.




Taulukko 8. Harrastuksen 16ytymista esténeet tekijét.

Taysin Jokseenkin Eieri  Jokseenkin Taysin
samaa Ssamaa eika eri mieltd, eri
mieltd, mieltd, % samaa % (n) mielta,
% (M) (n) mielta, % (n)
% (n)
En pysty kulkemaan itsendisesti 61 (57) 11.8(11) 9.7(9) 10.8(10) 6.5 (6)
harrastuspaikalle.
Minulla ei ole avustajaa, joka voisi 37 (34) 20.7 (19) 10.9 8.7 (8) 22.8
jatkaa harrastusta kanssani. (10) (21)
Minulla ei ole kuljetuspalvelua 29 (25) 7 (6) 15(13) 10(9) 39 (34)
harrastuspaikalle.
Minulla ei ole kaveria, jonka kanssa 28 (27) 39 (37) 12 (11) 12(11) 10 (9)
kayda litkkumassa.
En l6ytanyt sopivaa ryhmaa. 19 (17) 18 (16) 25 (22) 17 (15) 21 (19)
En tiedd, mita voisin harrastaa. 11 (10) 15(13) 32(28) 19 (17) 23 (20)
Liikuntaharrastus on liian kaukana 11 (10) 19 (17) 26 (23) 14 (13) 30 (27)
kodistani.
Koen, ettéd en pérjaa tai pysty. 10 (9) 27 (24) 26 (23) 17 (15) 21 (19)
Koin epé&onnistumisia Valtti-ohjelman 3 (3) 9 (8) 13(11) 18(16) 57 (50)
aikana.
En padssyt vaikuttamaan 2(2) 6 (5) 15 (13) 23 (20) 55 (48)
harrastuskokeiluihin.
Minulla ei ole aikaa liikuntaan. 1(1) 9(8) 14 (13) 28 (25) 48 (43)
En Ioytanyt soveltuvia apuvalineita 1(1) 1(2) 30(26) 10(9) 58 (51)
liikuntaharrastuksen tueksi.
Kokeilemissani lajeissa ei ollut hyvaa 0 (0) 12 (11) 29 (26) 25 (23) 34 (31)
ohjaajaa.
En pid& litkunnasta 0(0) 9(8) 19 (17) 17 (15) 56 (50)
Haluamaani liikuntapaikkaan ei ole 0(0) 2 (2) 24 (21) 10(9) 63 (55)

esteetonta paasya.




6 VALTTI-OHJAAJAN TOIMINNAN

JA  VALTTI-OHIJELMAN  ARVIOINTI
PERHEIDEN PALAUTTEIDEN PERUSTEELLA

Noin 60 %:lle vastaajista Valtti-ohjelman ajankohta oli ollut sopiva, mutta osa osallistujista olisi

toivonut enemman harrastekokeiluja. Vastaajista yli puolet hakisi uudelleen mukaan Valtti-

ohjelmaan (56 %) ja suosittelisi sitd muille (64 %). Suositteluprosentti on hieman alhaisempi kuin
edellisvuosina (v. 2016 81 %, v. 2017 78 %).

Taysin  Jokseenkin Ei eri Jokseenkin Taysin
samaa Samaa eika eri mielta, eri
mieltd, mieltd, % samaa % (n) mielta,
% (n) (n) mielt&, % % (n)
(n)

Valtti-ohjelman ajankohta oli 57 (68) 31(37) 10 (7) 5 (6) 1(2)

sopiva perheelleni.

Aikataulujen yhteensovittaminen 45 (53) 29 (34) 8(9) 14 (16) 6 (7)

Valtin kanssa sujui hyvin.

Valtti-ohjelman kokonaiskesto oli 40 (48) 25 (30) 15 (18) 19 (23) 0 (0)

sopiva.

Harrastekokeilujen maksut olivat 59 (70) 22 (26) 17 (20) 2 (2) 1(2)

sopivia perheelleni.

Hakisin uudelleen mukaan Valtti- 56 (66) 25 (30) 8(9) 8 (10) 3(4)

ohjelmaan.

Valtti innosti koko perhetta 14 (16) 27 (31) 38 (44) 15 (17) 7(8)

yhteiseen liikkumiseen.

Valtti toi lisdideoita nykyisen 28 (33) 36 (43) 19 (23) 10 (12) 7(8)

harrastustarjontani

monipuolistamiseksi.

Suosittelisin Valtti-ohjelmaa 64 (75) 24 (28) 9(11) 2 (2) 2 (2)

muille.




7 PERHEIDEN KOKEMUKSIA VALTTI-OHJELMASTA

Perheiden avoimet palautteet olivat padosin positiivisia, mutta myds kehitysehdotuksia I0ytyi. Valtti-
ohjaajan ja perheen vélinen suhde ja erityisesti aikataulujen yhteensovittaminen ovat avainasemassa
Valtti-ohjelman onnistumisessa. Erityisesti Valtti-ohjaajia kiitettiin innostamisesta, lapsen toiveiden

kuuntelemisesta ja kannustamisesta.

"Valtti-ohjaaja aloitti vetdmaan Sporttiskerhoa meidan paikkakunnalla vaikeavammaisille."”

"Tama oli aivan taydellisen mahtava kokemus ja ajoitus ei olisi voinut sopia paremmin kuin juuri

nyt".

"Valtti-ohjelma on loistava, ja lapseni Valtit olivat mukavia, innostavia ja luotettavia. 'Harmi' vain,
ettéa lapsi 10ysi harrastuksen juuri ennen valtin alkamista; aika, energia ja mielenkiinto ei taten
riittdnyt uusiin  kokeiluihin. Valtit hakivat tietoa alueemme eri liikuntamahdollisuuksista

kiitettavasti."

"Mitdan ei jaaty kaipaamaan, Valttiohjaajat olivat loistavia ja kaikki sujui mainiosti ja
liikuntaharrastus I6ytyi. Erittdin kiittava palaute meilta!"

"En jaanyt kaipaamaan mitaan, kaikki meni hienosti, mukavasti ja vaivattomasti."

"Meilla toimi hyvin. valtti 16ysi hyvan valmentajan jota emme itse olisi I0ytaneet."

"Lapseni oli kaiken kaikkiaan Valttiinsa tosi tyytyvainen. Oli eldvainen, mukava nuori. Suhtautui

lapseen tosi mukavalla, arvostavalla tavalla. Kuunteli lapsen toiveet ja toteutti ne. Osa tapaamisista

peruuntui lapsen sairastelun vuoksi tai Valtista riippuvista syista. Toi iloa lapsen elamaéan " ma oon

tosi litkunnallinen

"Kiitokset valtti-ohjaajille! Emme itse olisi |0ytéaneet naité urheilumahdollisuuksia!"

Kehitysehdotukset liittyivat yleisimmin Valtti-ohjelman kestoon, ajoitukseen, Valtin toimintaan tai
harrastekokeiluiden jérjestamiseen.



’

“Valitsemani harrastuksia olisi ollut kiva kokeilla parikin kertaa ohjaajan/opettajan tuella.

Viimeinen kerta oli tdysin ohjaajien valitsema (vuosi alkoi loppua), mistd en pitinyt lainkaan.’

“Kokeilujakso jatkuu vield kevddlld. On ylldttdvin vaikea loytdd vaikeavammaiselle puhumattomalle

lapselle edes kokeiluun lajeja.”

”Ohjelma vaikuttaa todella hyvalta, mutta kylla kompastuskiveksi meilla nousi uusien asioiden
kokeilu 70 km paassa kotoa. Eli se harmillisuus kun ei ole 1ahemp&an& monipuolisesti mahdollisuutta

harrastaa tukea tarvitsevan. Toinen haaste tulee olemaan etta tarvitsisi aikuisen kaveriksi myds

Jatkossa, jonkun muun kuin vanhemman.”

“Kokeilun aikana olin yksin harrastus ohjaajan ja Valtti-opiskelijan kanssa. En ndhnyt muita nuoria
eika tutustunut ryhmaldisiin. Ensi halusin menna parkouria uudelleen, sitten paatin olla menematta,

koska en tiedd onko sielld kiva porukka vai ei.”

"Meilld valtti kokeilu oli pieni pettymys, pddsimme vain kahteen kokeiluun koska opiskelijoilla ei
ollut aikaa. Toisen valteista ndimme ainoastaan alkukeskustelussa, han ei ollut muuhun aikaa,

jouduin itse kyselemaan valtti juttujen perddn lokakuun lopussa kun mitéddn ei ollut kahteen

kuukauteen kuulunut.”



