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1 KYSELYYN VASTANNEIDEN TAUSTATIEDOT

Téssé raportissa kuvataan seurantatuloksia niiden perheiden osalta, jotka osallistuivat Valtti-
ohjelmaan syksylld 2022 ja vastasivat ohjelman seurantakyselyyn 18.2.2024 mennessi eli noin reilu
vuosi ohjelmaan osallistumisen jidlkeen. Vuoden 2022 Valtti-ohjelmaan osallistui yhteensd 138 lasta
tai nuorta. Heistd 40 vastasi (29 %) seurantakyselyyn. Kokonaisuudessaan seurantakyselyyn saatiin
41 vastausta, joista yksi poistettiin, silld erds perhe vastasi kyselyyn kahdesti samat vastaukset.

keski-ikd oli 12.8 vuotta (7-25v). Vastaajista suurin osa (80%) ilmoitti olevansa poikia.

2 LIIKKUMISEN MAARA JA LIIKUNNAN HARRASTAMINEN

Lihes puolet (48 %) seurantakyselyyn vastanneista raportoi litkkumisensa méaérén lisdéntyneen
jonkun verran verrattuna sithen hetkeen, jolloin hakivat Valtti-ohjelmaan. 33 % taas raportoi
litkkumisen méédran pysyneen samana. (Kuvio 1.) Tulokset noudattelevat aiemmissa
seurantakyselyissd saatuja tuloksia litkkumisen miirastd. Aiemmissakin seurantakyselyissi
vastaajat ovat raportoineet litkkkumisen mééraén liittyen eniten vastausvaihtoehtoja ”Lisddntynyt

jonkin verran” tai ”’Pysynyt samana”.

Kuvio 1. Jos vertaat alkutilannetta vuonna 2022, jolloin hait mukaan Valtti-ohjelmaan, ja tita
hetked, onko liikkkumisesi méiré (esim. koulumatkat, vapaa-ajan liikunta, koululiikuntaan

osallistuminen) mielestési...? (n=40)
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Seurantakyselyyn vastanneista 12 raportoi, ettei ollut 10ytényt harrastusta Valtti-ohjelman avulla.
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Heisté neljd oli kuitenkin 10ytanyt liikunnallisen harrastuksen myohemmin. Vastanneista 14 oli

puolestaan 16ytidnyt ohjelman avulla harrastuksen, jota oli myds jatkanut sddnnollisesti. Yhdekséin
vastaajaa oli myos 10ytdnyt harrastuksen, mutta eivét harrastaneet sitd sddnnoéllisesti. Vastanneista
viisi taas raportoi 10ytidneensd Valtti-ohjelman avulla harrastuksen, jonka parissa eivit kuitenkaan

olleet jatkaneet myohemmin. (Kuvio 2.)

Kuvio 2. Loysitko ohjelman avulla harrastuksen? (n=40)
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Lihes jokainen seurantakyselyyn vastannut (37/40) harrasti jotain litkuntalajia téll4 hetkelld. Suurin
osa (73 %) myos harrasti sddannoéllisesti 1-2 kertaa viikossa. Sddnnoéllisesti harrastavien osuus pysyi
siis 1dhes samana kuin vuoden 2021 seurantakyselyssi, jolloin 81 % vastaajista harrasti jotakin

litkuntalajia 1-2 kertaa viikossa. Kuten aikaisempien vuosienkin seurantakyselyissd on havaittu,



myo0s tissd seurantakyselyssé uinti nousi selkeésti yleisimmaéksi harrastukseksi (Taulukko 1). Noin
puolet vastanneista ilmoitti harrastavansa uintia harvemmin kuin kerran viikossa. Muita yleisid
harrastuksia olivat litkuntakerhot, parkour, jalkapallo, laskettelu, sulkapallo seké jadkiekko tai

parajaddkiekko.
Taulukko 1. Yleisimmat harrastukset (n=37).

Kuinka usein harrastat?

Harrastus Harvemmin kuin 1-2 kertaa Useammin kuin 3

kerran viikossa viikossa kertaa viikossa
Uinti
Liikuntakerho
Parkour
Jalkapallo
Laskettelu
Sulkapallo
Jaakiekko tai
parajaakiekko
Salibandy
Padel
Frisbeegolf
Judo
Tanssi
Yleisurheilu
Paini
Keilaus
Jousiammunta
Ratsastus
Kiipeily
Koripallo
Kuntosali
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3 LIKUNNAN HARRASTAMATTOMUUTEEN VAIKUTTAVAT TEKIJAT

Seurantakyselyssd myo0s tiedusteltiin vastaajilta, mitka tekijdt mahdollisesti vaikuttivat siihen,
etteivdt he harrasta litkkuntaa (Taulukko 2). Yleisimmét syyt harrastamattomuuden taustalla liittyivat
korostui harrastuskaverin puute. Lisdksi liikunnan harrastamattomuuteen vastattiin yleisesti
vaikuttavan haasteet kulkea itse harrastuspaikalle, avustajan tai sopivan ryhmén puute seké
kokemus siiti, ettd ei parjdisi harrastuksessa. Kysymykseen liittyvissd avoimissa vastauksissa
korostettiin ndiden liséksi esimerkiksi myos aikatauluhaasteiden hankaloittavan

litkuntaharrastuksen aloittamista:



>

” Ryhmdn harjoitusaikataulu ei ollut sopiva ja into puuttui.’

” Poikamme joutui lopettamaan koripallon harrastamisen koska harkat oli sellaiseen aikaan ettd

vanhemmat eivdt pddsseet viemddn sinne ja yksin ei kyennyt menemddn.”

Taulukko 2. Arvioi seuraavien viittdmien avulla, mitka tekijit ovat vaikuttaneet siihen, ettd et
harrasta litkuntaa. Mikili harrastat litkuntaa, voit halutessasi hypiti timén kysymyksen yli. (n=20)

Jérjestetty prosenttiosuuksien mukaan.

Kylla
Minulla ei ole kaveria, jonka kayda liikkumassa. 50 %
En pysty kulkemaan itsendisesti harrastuspaikalle. 45 %

Minulla ei ole avustajaa, joka voisi jatkaa harrastusta kanssani. 40 o

Harrastusta ei voinut jatkaa ilman sopivaa ryhmaa. 30 %
Koen, etta en parjaa tai pysty. 30 %
Liikuntaharrastus on liian kaukana. 20 %
Kokeilemissani lajeissa ei ollut hyvaa ohjaajaa. 15 %
Minulla ei ole kuljetuspalvelua harrastuspaikalle. 10 %
Haluamaani liikuntapaikkaan ei ole esteetdntd paasya. 5 0%
Terveydelliset syyt. 5%
Minulla ei ole aikaa liikuntaan. 0%
En pida liikunnasta. 0%
Minulla ei ole liikuntaan sopivia apuvalineita. 0%
4 AVOIN PALAUTE

Seurantakyselyyn vastanneista perheistd 1dhes kaikki (83%) antoivat avointa palautetta Valtti-
ohjelmasta ja sen toteutuksesta. Suurin osa palautteista oli positiivisia, kuten aikaisemmissakin
seurantakyselyissd. Avoimissa palautteissa korostettiin erityisesti Valtti-ohjelman olleen térked ja
arvokas apu harrastuksen l6ytdmisessd. Useampi vastaaja mainitsi, ettd Valtti-ohjelman avulla

16ytynyttd harrastusta jatkettiin edelleen.

“Valtti-ohjema oli loistava sekd didin ettd lapsen néikokulmasta! Ohjaajat tulivat hyvin juttuun
lapsen kanssa ja todella panostivat lajikokeiluun. Loysimme lajikokeilujen jilkeen 3 uutta
harrastusta: yhtd lapsi harrasti puoli vuotta, yhtd harrastaa epdsddnnollisesti ja yhtd on

harrastanut nyt jo yli puoli vuotta (meille enndtys!)”

’

” Nyttigt och viktigt program for barn med specialbehov.’



’

” Oma harrastus loytyi heti kerrasta ja on ollut mieluinen ja odotettu.’

"Oli mukavaa, pddsi kokeilemaan uusia lajeja (sulkapallo ja boffaus) ja loytyi uusi tirked
harrastus (boffaus = pehmomiekkailu). Vanhemman palaute: nepsy-lapsi, kaiken uuden kokeilu oli
tuohon aikaan todella haastavaa. "Valtista" oli iso apu, koska lapsi "vieraskoreana" ldhti
helpommin kokeilemaan itsed kiinnostavaan ryhmddn harrastusta (boffaus) ja loysi tistd itselleen

>

harrastuksen, jossa kdy edelleen, ndin 2 vuotta myohemmin, innolla.’

" Kiitos, kun [6ytyi uusi harrastus ja helpotti perheen arkea, kun ei tarvinnut itse etsid. Harrastusta

on jatkettu onnistuneesti ja edistytty hienosti.”

’

” Valtti-ohjelman myotd lapsi 16ysi mieluisan harrastuksen, joka tuo joka viikkoon lisdd litkuntaa.’

" Ohjelmasta oli apua harrastuksen loytymisessd. Ohjelmaan osallistumisen aikaan
kotikaupungissamme oli vain yksi erityisryhmd jddkiekossa, josta poika innostui. Sielld kuitenkin oli
liian haastavaa pelata aloittelevana. Onneksi kaupunkiin perustettiin uusi parajddkiekkojoukkue,

johon poikamme liittyi heti alussa ja on harrastanut sielld nyt vuoden.”

” Lapsi oli kokeillut parkouria jo ennen Valttia, mutta ei vield silloin pystynyt harrastamaan isossa
ryhmdssd. Uskon, ettd Valtti-kokeilulla oli myonteistd vaikutusta siihen, ettd meni viime syksynd

’

parkour-ryhmddn ja on jatkanut sielld.’

" Oli hieno juttu. Hyvd kun oli valmiiksi selvitetty, ettd kokeilu onnistuu ja sovittu aika. Ei tarvinnut

kuin tulla paikalle.”
” Hyvd ohjelma, loytyi keilaus harrastukseksi.”
“Kiitos, l6ytyi pojalle mielelekds ja mukava harrastus. Kiitos!”

Mahdollisuus kokeilla useita eri lajeja Valtti-ohjelman avulla sai kiitosta avoimissa palautteissa.
Lisédksi moni perheistd mainitsi ohjelman tarjonneen heille uusia ideoita harrastamiseen sekéd
aktivoineen heité etsimdin lisdd harrastusmahdollisuuksia my0s itse. Vaikka harrastus ei olisikaan
16ytynyt Valtti-ohjelman aikana, moni perhe koki sen edesauttaneen liikunnallisen harrastuksen

16ytymisessd myohemmin.

’

"Oli kiva saada kokemuksia erilaisista litkuntalajeista ja miten niihin otettiin mukaan.’

2

uippu hienoa ettd pddsi kokeilemaan lajeja. Vaikkakin tiedossa oli ettd mahdollisesti ei [6ydy

sopivaa (harrastusta, mutta nyt ei tarvitse jossitella. Valtti ihminen oli tdsmdllinen ja super hyvd

)

tyyppi.’



“Valtti-ohjelma oli hyvd ja tutustutti muutamaan eri lajiin. Ehkd, kun vanhempien jaksaminen

’

paranee, pddstddn pojan kanssa keilaamaan ja uimaan.’

“Valtti-ohjelmasta oli suuri apu, kun mietittiin lapselle harrastusta. Pddstiin kokeilemaan
useampaa lajia ja saatiin kdsitys mikd toimii ja mikd ei.”

” Aktivoi kokeilemaan harrastuksia. Olisi voinut muuten jdddd tekemdittd. Sieltd loytyi virike

’

nykyiseen tanssiharrastukseen yhdessd siskon kanssa.’

"Vaikka emme suoranaisesti valtti-ohjelmasta loytineet harrastusta niin ohjelma lisdsi
tietamystimme ja aktivoi jatkamaan etsintdd. Silloin ei myoskdcin ollut tarjolla sopivaa
erityisryhmdliikuntaa. Nyt tdllainen on loytynyt ja vieldpd kodin ldheltd. Liikuntakerho

’

kotikaupungissa. Lisdksi tddlld erityisryhmille uimakoulu.’

Kuten aiemmissakin seurantakyselyissd on havaittu, Valtti-ohjaajan toiminnalla on suuri merkitys
ohjelman onnistumisen kannalta. Suurin osa vastanneista oli tyytyviisid oman Valtti-ohjaajansa

toimintaan, mutta muutama vastaaja 16ysi myds kehitettavaa.
” Valttimme oli ihan huipputyyppi <3 "

” Oli tosi mukavat valtti-kummit, jotka I6ysivit pojallemme sopivat toisistaan poikkeavat lajit.

]

Molemmissa harrastuksissa héinet on otettu hienosti vastaan ja hdn kdy sielld mielellddn.’

" Ohjaajat oli kivoja ja reippaita,poika aina mielellddn tapaamisiin ldhti. Sddnnollistd

harrastamista estdd ajankohtaisesti myés yh didin taloustilanne, valitettavasti”

” Valtin kanssa oli kiva harrastaa ja I6ysimme soveltavan jalkapallon. Olen joukkueessa ja tykkdin

kéydd treeneissd ja peleissd.”

” Valtti-tukihenkilot oli mukavia ja oli kiva pddistd kokeilemaan eri lajeja, etenkin kun oma laji

loytyi.”

” Valtti vaikutti hyvdltd mutta oli tosi kiireinen ja oli vilissd ulkomailla. Vaikutti mukavalta mutta

’

kokeilut jdi kesken.’

” Meiddn ohjaaja-nuori ei onnistunut loytdmddn mieluista lajiryhmdd, toiveena oli salibandy.
Kokeilimme tennistd, mutta into siihen ei ollut riittivd. Kick off-pdivid oli sekava ja organisoimaton
- kun omaa valttia ei ollut paikalla, ketddin ei kiinnostanut meiddn tilanne. Oma valtti oli aluksi

innokas, mutta kun hankaluuksia loytdd lajia ilmeni, hdnkin vetdytyi ja jdi jopa pois



kokeilukerroilta. Olisimme kaivanneet enemmdn taustatukea ja apua valtille toimintaan. Olkaa

enemmdn kiinnostuneita, miten valtilla sujuu ja onko lajeja loytynyt.”

”Laitoinkin jo silloin palautetta, ettd olisin toivonut enemmdn aktiivisuutta valteilta. Hyvdd oli
kuitenkin se ettd sain itse innon etsid harrastuksia enemmdn valttiohjelman vetdjien ansiosta ja
harrastuksia loytyi jilkikdteenkin. Poikamme oli jo pitkddn toivonut loytdvdnsd

urheiluharrastuksia, koska tykkdd litkkua muutenkin. ”

Erddn perheen avoimessa palautteessa korostettiin Valtti-ohjelman olevan merkityksellinen
ohjattavan lapsen lisdksi my0s Valtti-ohjaajalle. Ohjelmaan osallistumisen kautta ohjaajat saavat
oppia ja tietoa toimintarajoitteisista lapsista ja nuorista seka siitd, mitka asiat heididn

harrastamiseensa voivat vaikuttaa.

“Valtti ohjelma on erittdin tdrked ja arvokas ohjelma niin osallistuvan lapsen kuin myos
ohjaajankin kannalta. (esim. Ohjaaja saa erittdin tirkedd tietoa konkreettisesti, mitkd asiat ja
toiminnot haastavat lapsen helppoa osallistumista/kiinnittymistd liitkunnallisiin harrastuksiin, jos

tarvitsee siithen ns. Erityistd tukea)

Y114 mainittujen palautteiden liséksi muutama kyselyyn vastanneista mainitsi sopivien
harrastusryhmien puutteen vaikuttaneen siihen, ettei ohjelman avulla ollut 16ytynyt harrastusta.
Sopivien ryhmien puute on noussut my0s aiemmissa seurantakyselyissd esiin avoimissa

palautteissa.

" Olen harmissani, ettd ohjelman avulla ei [6ytynyt harrastusta. Kdvin muutamassa kokeilussa,
mutta oikeastaan yksikddn ei soveltunut kunnolla toimintakykyyni. Muut ryhmien jdsenet liikkuivat
itsendisemmin ja/tai lajiin osallistuminen ei onnistunut minulta. Ndin ollen tavoite siitd, ettd

pddsisin litkkumaan porukassa, ei toteutunut.”

’

” Hyvd idea, mutta harrastusta ei l6ytynyt koska sopivia litkuntaryhmid ei ole tarjolla.’



