Vammaisurheilulajien esteettomyyssisallot
— sisaliikuntatilat

Yhteistyossa: Suomen Vammaisurheilu ja
-likunta VAU ry ja ESTE-hanke 2011



Sisalto

S Lo T = o | (o 1 1
2 Liikuntatilojen yleinen esteettOmyysS. ..o 2
2.1 Ulkoalueiden eSteettOmMYYS ......ccooiiiiiiiiiiie e eeaaaas 2
2.2 Sisatilojen eSteettOMYYS........ i 3
2.2.1 Esteeton liKKumiSymparisto ..........couuoiiiiiiiiii i 3
2.2.2 Esteetdn nAkemisympariStO..........uuuuiiiiiiiiiiieeee e 4
2.2.3 Esteeton KuulemisymparistO..........uuiiiiiiiiiiieeecee e 4

S AMPUMAUINEIIU. .. .o e e e e e e e et e e e e e e e e eeaaaaees 6
= T T o1 - PP 8
TN Lo 10 £ =T 0 0 10T o= 11
G0 18 o o PP 13
748G 1= 1 PP 15
NG| E= Y= B2 1= o R 18
S I =T | (o] oY= | [ 1P 20
IO\ F= = 17 7= 1o 22
11 PYOrAtUOICUITING ... e 24
12 PyOratuoliKOriPallo ........... e 26
13 PYOTrAtUOIITUQGDY ... e 28
14 PYOratUOITANSST ... e 30
15 PYOrAtUOITENNIS ... e 32
(L a0 )Y €= 1 (=T ] TP 33
LA = 15T L0 PP 35
18 SOKKOPINGIS ...ceeeeiiiiee et e e e et e e e e e e e e e e e b e e e e e e e e ee e s b e eeeas 37
19 SUIKAPANIO ... .t e e e e e e 39
20 SAhkopyoratuolisalibandy .............ccooiiiiiiiiiiicceee e 41
P24 B 1= 1 (o U153 (= [ PR 43
2277200 |0 44

A I A [T =TV o =Y |16 PR 47






Vammaisurheilulajien esteettomyyssisallét — sisaliikuntatilat

1 Johdanto

Vammaisurheilulajien esteettdmyyssisaltoja koskevassa selvityksessa tarkastellaan
Suomen vammaisurheilu ja -liikunta VAU ry:n koordinoimia sisaliikuntatiloissa
harrastettavien lajien esteettomyyssisaltoja ja lajien harrastustiloja.

Tilojen osalta selvitys on rajattu koskemaan sisaankayntia, suorituspaikkaa ja sille puku- ja
pesutiloista, esteettdmista wc-tiloista ja varastosta johtavia kulkuvaylia.

Tarkasteltavat sisaliikuntatilat ovat
— liikuntasali ja -halli, monitoimihalli ja -tila
— tennis-, sulkapallo- ja muut palloiluhallit
— budosali
— keilahalli
— yleisurheiluhalli
— jaahalli
— ratsastusmaneesi
— uimahalli seka sisdampumarata.

Lajikohtainen esteettomyyssisaltd koostuu harrastajan toimintakyvysta ja -rajoitteista,
lajin ominaispiirteista seka liikuntatilan teknisista ja rakenteellisista tekijoista. Tassa
selvityksessa esteettomyyssisalldilla tarkoitetaan fyysisen ympariston esteettomyyteen
vaikuttavia tekijoita, joita tarkastellaan likkumisen, ndkemisen, kuulemisen ja
ymmartamisen nakdkulmasta. Naiden kaikkien tekijdiden huomioiminen fyysisessa
toimintaymparistdssa mahdollistaa kaikille turvallisen ja helposti saavutettavan
liikuntapaikan.

Vammaisurheilulajien esteettdmyyssisaltoja koskevan selvityksen ovat laatineet

Lahden ammattikorkeakoulun sosiaali- ja terveysalan fysioterapian koulutusohjelman
opiskelijat Ritva Kotinurmi ja Liisa Kouvonen osana opinnaytetyétaan vuoden 2010 aikana.
Selvitys on toteutettu Suomen vammaisurheilu ja -liikunta VAU ry:n ja Kynnys ry:n
toimeksiannosta liittyen ESTE-hankkeeseen. Opetus- ja kulttuuriministerion tukema ESTE-
hanke tutkii osallistumisen esteita rakennetussa liikunta- ja urheiluymparistossa.

Saavutettavuussyista tdama raportti on toteutettu seka pdf-muodossa (teksti ja kuvat) etta
ilman kuvia word-dokumenttina. Molemmat versiot ovat ladattavissa vammaisurheilu.fi
-verkkopalvelusta.

Helsingissa 16.2.2011

Ritva Kotinurmi ja Liisa Kouvonen
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2 Liikuntatilojen yleinen esteettomyys

Esteetdon ymparisto luo yhdenvertaisen osallistumismahdollisuuden yhteiskunnan
toimintaan itsenaisesti omana itsenaan. Esteettomyys on fyysisen, psyykkisen,
sosiaalisen, kulttuurisen ja taloudellisen ympariston toteutumista niin, etta jokainen voi
toimintakyvystaan rippumatta toimia yhdenvertaisesti muiden kanssa.

Tahan osaan on koottu liikuntatilojen yleisia teknisia ja rakenteellisia tekijoita, jotka
mahdollistavat harrastajien, tyontekijoiden ja yleison esteettoman toimimisen tiloissa.
Tilojen looginen jarjestys yhdessa esteettomien liikkkumis-, nakemis- ja
kuulemisymparistdjen kanssa muodostavat yhdessa ymmarrettavan kokonaisuuden.
Esteeton liikuntatila on kaikkien kayttajien kannalta toimiva, turvallinen ja miellyttava
kayttaa. Esteettomyyssisallot kasitellaan lajikohtaisesti.

2.1 Ulkoalueiden esteettomyys

Esteettomissa ulkoalueissa on huomioitu mm. seuraavat asiat:

— Ympariston ja rakennuksen esteettomyydesta on kerrottu esitteissa ja tilojen
internetsivuilla.

— Kulkureitit piha-alueella ja sisdankaynnille ovat opastettuja, valaistuja,
selkeita, johdonmukaisia ja helposti hahmotettavissa. Kuluvaylien pinnat
ovat tasaisia, kovia ja luistamattomia. Tasoeroissa on seka portaat etta
luiska.

— Sisaankaynnin laheisyyteen on varattu riittavasti likkumisesteisen
autopaikkoja (LE-autopaikka). LE-autopaikat on varustettu tolppaan tai
seinaan kiinnitetyillda ISA-tunnuksilla. Autopaikat on merkitty pysyvasti myos
autopaikan paallysteeseen. LE-autopaikat ovat kaikkina vuodenaikoina
kaytettavia. Lammityspistorasiat on sijoitettu esteettomasti.

— Sisaankaynnin laheisyyteen on varattu likennemerkein osoitettu
saattoliikenteen pysahtymispaikka.

— Sisaankaynti on opastettu, valaistu, helposti hahmotettavissa ja itsenaisesti
kaytettavissa.

— Sisaankaynnin edusta on kova, tasainen ja luistamaton. Sisaankaynnissa on
riittavasti tilaa mm. pyoratuolin ja lastenvaunujen kanssa kulkemiseen.



Vammaisurheilulajien esteettomyyssisallét — sisaliikuntatilat

2.2 Sisatilojen esteettomyys

2.2.1 Esteeton liikkumisymparisto
Esteettdmassa liikkumisymparistdssa on huomioitu seuraavat asiat:

— Portaiden lisaksi tiloihin on jarjestetty myos esteetdn reitti (luiska tai hissi).

— Sisaantulon yhteydessa ja kulkuvaylilla olevat ritilat ja matot eivat haittaa
likkumista. Pydratuolin renkaille on varattu puhdistuspaikka sisaantulon
laheisyyteen.

— Kulkuvaylat on mitoitettu niin, etta kaksi apuvalinetta kayttavaa kayttajaa
mahtuu kohtaamaan kaytavalla.

— Hissin koko on suhteutettu liikuntatilan kayttajien maaraan, varusteisiin ja
apuvalineisiin.

— Yksitasoinen liikuntapaikkarakennus on turvallisin hatatilanteen sattuessa.

— Asiakasapalvelupisteet ovat helposti hahmotettavissa ja sijaitsevat
sisaankaynnin laheisyydessa. Asiakaspalvelupisteissa on mahdollista
asioida istuen tai seisten.

— Suorituspaikka, tuomaritilat, puku- ja pesuhuonetilat sekd mahdolliset
kahvio- ja ruokailutilat ovat esteettomia. Tiloissa ei kayteta irrallisia ritil6ita
tai liikkumista haittaavia mattoja. Pukuhuoneissa on vaatekoukkuja ja
kaappeja eri korkeudella seka pystytukia penkkien laheisyydessa.
Pukuhuoneiden kaappien lukitusjarjestelma on helppokayttdinen
ja selkea.

— Esteettomia wec-tiloja on pukuhuonetilojen yhteydessa ja suorituspaikan
laheisyydessa.

— Varastotilojen koko on suhteutettu liikuntatilassa harrastettavien lajien
vaatimien varusteiden ja laitteiden maaran mukaan.

— Valineet ja danentoistolaitteet on sijoitettu siten, etta ne ovat myds
apuvalineella liikkuvan henkildn saavutettavissa.

— Katsomotiloissa on varattu tilaa katsomon eri osiin apuvalinetta kayttaville.

— Pistorasioita on sijoitettu tiloihin sahkoisten apuvalineiden kayttda ja
lataamista varten.

— Tilassa on mahdollisuus apuvalineen renkaan tayttamiseen.

— Liikuntatilan kayttajan avustajakoiralle on varattu rauhallinen tila.
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2.2.2 Esteeton nakemisymparisto
Esteettomassa nakemisymparistdssa on huomioitu seuraavat asiat:

— Valaistus on tasainen, epasuora, sdadettava ja haikaisematon. Valaistuksen
tehoa lisdamalla ja kohdevalaisimilla voidaan ohjata kulkua, korostaa
lahikatselukohteita, tarkeita yksityiskohtia tai alueita ymparistdssa.

— Valaistus on suunniteltu niin, etteivat pinnat haikaise ja tilojen
pintamateriaalit eivat aiheuta kiiltokuvastumista.

— Ulkoa tulevaa haikaisevaa valoa voidaan hallita (vastavalo).

— Rakenteet ja muodot erottuvat varikontrastin lisaksi myos
tummuuskontrastina ymparistostaan. Tummuuskontrastin muodostuu varien
valisesta erosta musta-valkoasteikolla. Yleensa riittava kontrasti on
keskiharmaan ja valkoisen tai keskiharmaan ja mustan ero. Eroa voidaan
voimistaa valaistuksella.

— Lattia ja seina erottuvat tummuuskontrastilla tilan hahmottamisen
helpottamiseksi.

— Katsomon mahdollinen etuseina tai kaide on rakennettu niin, etta yleiso
nakee esteetta pelialueen tapahtumat.

— Opastus on selked, helppolukuinen ja kattava kohteeseen saakka.
Opasteissa kaytetaan myods ymmarrettavia kuvasymboleja. Opastuksessa
voidaan kayttaa sormin tunnusteltavia kohomerkintoja (taktiilimerkinta) ja
tuntoaistin avulla havaittavia ohjaavia materiaaleja seka aaniopasteita.

— Halytysjarjestelman tekema halytys tapahtuu myos aanimerkilla.

— Opasteet ja ilmoitukset ovat selkeasti erotettu toisistaan.

— Liikuntatilan kayttajan opaskoiralle on varattu rauhallinen tila.

2.2.3 Esteeton kuulemisymparisto
Esteettomassa kuulemisymparistossa on huomioitu seuraavat asiat:

— Akustisesti hyvin toimivassa liikuntatilassa on vahan koneiden, laitteiden tai
likenteen aiheuttamaa taustamelua. Tilan jalkikaiuntaa voidaan saataa
kayttotarkoituksen mukaan esim. liikuteltavilla akustiikkaverhoilla tai
-paneeleilla.

— Liikuntatilaa on taydennetty tarkoituksen mukaisilla aanentoistolaitteilla.
Suorituspaikalla, katsomossa ja asiakaspalvelupisteissa on mahdollisuus
kuulemisen apuvalineen kayttéon (esim. induktiosilmukka tms.)

— Halytysjarjestelman tekema halytys tapahtuu myods visuaalisesti.
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— Puheen kuulemisen ja huulion seuraamisen helpottamiseksi
asiakaspalvelupisteiden lasiseina on avattavissa tai aukko on
pystysuuntainen ja ettei vastavalo esta huulion nakemista.

— Muista toiminnoista aiheutuvaa taustamelua on mahdollisuus hallita.

— Aanentoistolaitteilla valitetty informaatio on saatavana my®ds visuaalisesti.

LAHTEET

Jokiniemi, J. 2007. Kaupunki kaikille aisteille, moniaistisuus ja saavutettavuus rakennetussa
ymparistossa. Tekninen korkeakoulu, Arkkitehtiosasto. Vaitoskirja. Espoo, Multiprint Oy.

Ruskovaara, A. 2009. Rakennetun ympariston esteettomyyskartoitus. Opas kartoituksen tilaajalle ja
toteuttajalle. Invalidiliitto ry. Invalidiliiton julkaisuja .38, 2009. Kirjapaino Ohrling Oy.

Rasa J. 2010. Esku Esteettn kuunteluympéristd, kuunteluympariston kartoitus. Kuuloliitto ry. Luento
4.10.2010.

Idraetsrumforalle 2010. Tanskalainen esteettoman urheilurakentamisen sivusto [Internet-sivusto].[Viitattu
8.1.2011]. Saatavissa: http://www.idraetsrumforalle.dk/default.aspx

Invalidiliito ry 2010. Esteettomyyskeskus ESKE [Internet-sivusto].[viitattu 8.1.2011].
Saatavissa:http://www.esteeton.fi/portal/filtieto-osio/rakennettu_ymparisto/

Nakdvammaisten keskusliitto ry. 2011.Rakennetun ymparistdn esteettémyys. [Internet-sivusto].[viitattu
8.1.2011]. Saatavissa: http://www.nklLfiffiletusivu/tietoa/ymparisto
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3 Ampumaurheilu

Ampumaurheilu sopii harrastus- ja kilpailulajiksi erilaisilla apuvalineilla sovellettuna lahes
kaikille liikkumis- ja toimintaesteisille. Ampumaurheilu kehittaa tarkkuutta ja
keskittymiskykya.

Liikuntavammaiset kilpailevat ampumaurheilussa kivaari- ja pistoolilajeissa. Kivaarilla
ammutaan 10 metrin ilmakivaarilajit ja 50 metrin pienoiskivaarilajit. Kivaarilla ns.
pystyammunta suoritetaan seisten tai istuen. Pistoolilla ammutaan 10 metrin
ilmapistoolilajit, 25 metrin urheilupistooli ja 50 metrin vapaapistooli. Pistoolilla ammutaan
seisten tai istuen. Lisaksi kivaarilla kilpaillaan makuuammunnassa ja ns.
kolmiasentoammunnassa.

Kansallisissa kilpailuissa osallistumisoikeus on ampuijalla, jolla tuki- ja liikuntaelinvamman
invaliditeettiprosentti iiman aisti- ja sisdelinvammaa on vahintadan 10 %.

Kansainvalisissa ammuntakilpailuissa liikuntavammaiset kilpailijat luokitellaan
vammatason ja toimintakyvyn mukaan: ilman tukea (SH1) ja tuen kanssa (SH2) ampuviin.
Luokkia SH1 ja SH2 tarkennetaan vammaluokitusta kuvaavilla tunnuksilla; A, B ja C.

Apuvalineiden tarve riippuu ampumalajista, ampuma-asennosta ja vammaluokasta.
Apuvalineita ovat mm. pyoratuoliin rakennettu ampumapodyta, lataustuki, korkea tuoli,
tukihihna seka selkatuki. Pyoratuolia kayttavat ampujat ampuvat istuen omassa tuolissaan,
jonka selkanojan korkeus maaraytyy vartalon toiminnan ja vamman perusteella.
Ylaraajojen lihasheikkouden tai kdden puuttumiseen liittyvan vamman laajuuden mukaan
SH2 luokan kivaariampujat kayttavat eri jaykkyysasteisia jousitukia. SH1 luokan
kivaariampujat kayttavat makuu- ja polviammunnassa hihnatukea.

Nakovammaiset ampuvat ilmakivaarilla makuu- ja pystyasennoista 10 m etaisyydella
olevaan ilmapistoolitauluun. Kilpailuissa nakbvammaiset luokitellaan nadntarkkuuden ja
nakokentan laajuuden mukaan luokkiin (B1-B3). Kansallisissa kilpailuissa on kaytdssa
lisdksi avoin luokka (B4). Nakbvammaiset ampujat tahtaavat elektronisen tahtayslaitteen ja
korvakuulokkeeseen tulevan aanisignaalin avulla.

Kilpailija voi kayttaa avustajaa aseen lataamiseen, pydratuolin suuntaamiseen ja
avustamaan taulun numeroinnissa ja valolaitteen sijoittamisessa ampumaradalle.
Ammunnan aikana avustaja osoittaa ampujalle tarkasti laukausten sijaintipaikat, kertoo
ajankulusta, taulujen maarasta ja seuraa, etta saantdja ja turvallisuusmaarayksia
noudatetaan.

Paralympialaisissa ammunnan aselajeina ovat ilma- ja pienoiskivaari seka ilma-, vapaa- ja
urheilupistooli. Ammuntaetaisyydet ovat 10 m, 25 m ja 50 m.
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Lajin esteettomyyssisalto

Liikuntatilojen yleisen esteettdomyyden lisaksi urheiluammunnan harjoittelu- ja
kilpailutoimintaan tarkoitetun sisdampumaradan osalta edellytetdan seuraavia asioita:

— Ampumaradalle johtavat (aanieristetyt ja tiivistetyt) ovet ovat itsenaisesti
avattavissa.

— Ampumapaikan numeromerkinta on riittdvan isolla kirjasinkoolla ja
hahmottuu kontrastierolla ymparistostaan. Taulujen kehykset tai taululaitteet
on merkitty ampumapaikkoja vastaavilla numeraoilla.

— Eri ammuntalajien radat ja makuuammuntapaikat ovat merkitty opasteilla.

— Ampumapaikkojen rakenteet ja kalusteet erottuvat kontrastilla
ymparistostaan.

— Ampumapaikan takana olevalla kaytavalla on riittavasti tilaa pyoratuolilla
likkumiseen.

— Ampumalinja on merkitty selkeasti ymparistdsta erottuvalla merkinnalla ja
tuntoon perustuvalla merkinnalla lattiassa.

— Ampumapaikoilla on korkeussaadettavat ampumapdydat, jotka sopivat seka
seisaaltaan etta istualtaan ampuijille. Ampumapdydan alla on polvitilaa
vahintaan 600 mm syvyyssuunnassa, 800 mm leveyssuunnassa ja 670 mm
korkeussuunnassa. Poydassa on pieni korotettu reuna estamassa pienten
esineiden putoamista. Ampumapdydalla on tilaa elektroniselle taululaitteelle.

— Hyvin aanieristetty tila ja lyhyt jalkikaiunta-aika auttavat nakbvammaisia
suuntautumaan kuulon avulla oikein ampumatilanteessa.

— Kontrastierot ampumaradan taustan ja ampujan valissa olevalla alueella
ovat vahaiset. Valaistus ei aiheuta varjoja ja heijastuksia pinnoilla.

— Tahtayspaikan valaistuksen saatamiseksi pistooli- ja kivadriammuntapaikat
on varustettu valokytkimilla.

— Ampumapaikalla on pistorasia.

— Ampumaradalla on kello, jonka kirjasinkoko on riittava ja hahmottuu
kontrastierolla ymparistosta.

— Taulujen siirtojarjestelma on selkea ja itsenaisesti kaytettavissa.

— Elektroniset ampumataulut helpottavat nakévammaisten toimintaa radalla.

— Ampumaradalla varoitusilmoitukset annetaan seka varoitusvaloilla etta
aanimerkein.

— Ampumapaikkojen valiseinat ovat lapinakyvia ja yldsnostettavissa.
Valiseinat voidaan varustaa rulla- tai sadekaihtimilla.

LAHTEET
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Malkid E. ja Rintala P. 2002. Tarkkuuslajit, ammunta. s. 332-334. Uusi erityslikunta — Liikunnan sovellukset
eritysryhmille. Liikuntatieteellisen seuran julkaisu nro 154. Tammer-paino, Tampere

Suomen Ampumaurheiluliitto. 2005. Ampumarataopas. Opetusministerién liikuntapaikkajulkaisu nro 87.
Rakennustieto Oy. Tammer-Paino Oy: Tampere 2005

Suomen Ampumaurheiluliitto. ISSF:n ampumalajien tekniset s&&nnét (TS) [Viitattu [31.10.2010] Saatavissa:
http://www.ampumaurheiluliitto.fi/kilpailu/saannot/issf_n_ampumalajien_tekniset_saa/

Suomen Ampumaurheiluliitto. Vammaisampumaurheilun luokittelu. [Viitattu 31.10.2010]. Saatavissa:

http:/iwww.ampumaurheiluliitto.fi/lajittvammaisampumaurheilu/
vammaisampumaurheilun_luokittelu/

4 Boccia
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Bocciassa tavoitteena on pelata omat pelipallonsa mahdollisimman lahelle maalipalloa.
Bocciaa voi pelata palloa heittamalla, potkaisemalla, vierittamalla tai kayttamalla
vierityskourua. Apuvalineena voi olla myos tuoli, penkki tai pyératuoli.

Boccia on erittain suosittu ikdantyneiden, veteraanien ja invalidiyhdistysten keskuudessa.
Boccia on hyva illanvietto- tai ajanvietepeli pienen tilantarpeen, helppojen saantdjen ja
sovellettavuutensa vuoksi. Boccia vaatii harrastajalta lihaskontrollin lisaksi tarkkuutta,
keskittymiskykya, kilpailuhenkisyytta ja taktista osaamista.

Pelaajat luokitellaan toiminnallisesti neljaan luokkaan. Kansainvalisella tasolla bocciassa
pelataan vain neljassa vaikeavammaisten sarjassa. Kilpailukelpoisia pelaajia ovat
vammaiset henkildt, joilla on vahintdan kymmenen (10) prosentin haitta-aste ja jotka
kuuluvat VAU:n alaiseen rekisteroityyn seuraan tai yhdistykseen.

Boccia-kentan koko on 6 x 10 m. Pelia varten kentan rajat ja kenttdmerkinnat teipataan
tilan lattiaan. Kentan ymparilla on hyva olla pydratuolin mentava tila. Sisapelissa puulattia
soveltuu parhaiten pelialustaksi. Turnauksissa pelialueita on useita samassa tilassa.

Boccian pelivalineina on sisapeleissa 13 nahkaista tai synteettisesta nahkasta valmistettua
palloa, joista kuusi on punaista ja kuusi sinista, seka valkoinen maalipallo. Pelivarusteena
kaytetaan tarvittaessa vierityskourua ja otsatikkua. Vaikeavammaisella ja
nakdvammaisella pelaajalla voi olla pelissa avustaja. Avustajan tehtava on asentaa
heittokouru pelaajan haluamaan asentoon ja laittaa tarvittaessa pallo kouruun, josta
pelaaja laittaa pallon vierimaan. Pelivalineita ja varusteita voi vuokrata Soliasta.

Lajin esteettomyyssisalto

Liikuntatilojen yleisen esteettomyyden lisaksi boccian pelaaminen liikunta- ja
monitoimisalissa edellyttda seuraavia asioita:

— Liikuntatilan yhteydessa tulee olla varastotilaa, jossa pelikourua voidaan
sailyttaa.

— Kentan merkitsemiseen kaytetaan lattianvalmistajan suosittelemaa teippia,
jotta valtytaan lattian ja muiden merkintdjen vaurioitumiselta. Teipin vari
valitaan niin, etta teippi ja lattian vari muodostavat riittavan
tummuuskontrastin havainnoinnin helpottamiseksi.

— Tilassa tulee olla riittava, tasainen ja haikaisematon valaistus. Boccia on
tarkkuuspeli, jossa pelivalineiden keskinaisen sijainnin hahmottaminen ja
pelialueen rajojen nakeminen on tarkeaa.
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— Nakdévammaisen pelatessa bocciaa kuunteluympariston esteettémyys on
tarkeaa. Pelaaja orientoituu ja tekee suorituksen avustajan antaman
aanimerkin perusteella.

LAHTEET

Bjorklund, 1. 2001. 28-30. Sovelletusti palloillen — peleja likuntavammaisille. Suomen Invalidien Urheiluliitto.

|-print Oy, Helsinki
Lindblom, H. 2010. Lajikoordinaattori. Vammaisurheilu ja -likunta VAU ry. Haastattelu 8.9.2010

Malki&, E. Rintala P. 2002. 268-269. Uusi eritysliikunta — Liikunnan sovellukset eritysryhmille.
Liikuntatieteellisen seuran julkaisu nro 154. Tammer-paino, Tampere

Suomen CP-liito, 2008. Bocciaopas [verkkojulkaisu].[viitattu 8.1.2011]. Saatavissa:
http:/www.cp-liitto.fi/files/505/CP-liton_Bocciaopas_2008.pdf
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5 Jousiammunta

Jousiammunta on harraste- ja kilpaurheilulaji, joka sopii lahes kaikille likuntavammaisille.
Jousiammunta on tekniikka- ja tarkkuuslaji, joka kehittaa keskittymiskykya, hermojen
hallintaa, tasapainoa ja koordinaatiokykya.

Jousena kaytetaan joko tahtain- tai taljajousta riippuen ampujan toimintakyvysta.
Vammaiset ja vammattomat kilpailevat yhdessa. Kilpailijat luokitellaan IPC:n Archery
Classification saantdjen mukaisesti toimintakyvyn ja vamman laadun mukaan kolmeen
luokkaan:
— ARW 1 ja 2 -luokat, joissa ammutaan pyoératuolista tai muusta tuolista
kayttaen taljajousta ja laukaisulaitetta.
— ARST-luokka, jossa ammutaan seisten.

Kilpailijat (ARW 1) voivat kayttaa avustajaa nuolen asettamisessa. Erilaisten
apuvalineiden, kuten vartalotuen (ARW 2), laukaisulaitteen, laukaisukoukun tai ranne- ja
kyynartuen/lastan, kayttdminen on sallittua, joten laji soveltuu esim. tetraplegikoille,
paraplegikoille, raaja-amputoiduille. Jousiammunta soveltuu myds nakdvammaisille, kun
suuntautumiseen kaytetdan esim. aanilahdetta.

Sisatiloissa rata-alue on suorakaiteen muotoinen ja sen leveys on 5 metria.
Sisajousiammunnassa ampumaetaisyydet ovat 18 ja 25 metria. Nuolet ammutaan
taustaan, jossa on ammuntamatkasta riippuen erikokoiset taulut.

Kansainvalisella tasolla kilpaillaan paralympialaisissa, MM- ja EM-kilpailuissa. Vammaiset
ampujat voivat osallistua tasavertaisesti vammattomien kansallisiin ja kansainvalisiin
kilpailuihin FITA:n saantéjen mukaan.

Lajin esteettomyyssisalto

Liikuntatilojen yleisen esteettdmyyden lisaksi jousiammunnan harjoittelu- ja kilpailutilan
osalta edellytetdan seuraavia asioita:

— Kulkureitti jousiampumapaikalle ja maalitaulualueelle on esteeton.

— Ampuma-alueen ja radan merkinnat ovat varitykseltdan ja kontrastiltaan
sellaiset etta ne erottuvat ymparistdsta ja auttavat suuntautumisessa.

— Rata-alueen laidoilla on vapaata ja esteetdnta tilaa pyoératuolilla
likkumiseen.

— Valaistus on sdadettavissa.

— Kilpailussa ammuntakaskyjen ilmoittaminen tapahtuu seka valoilla etta
aanimerkilla.
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— Kilpailuissa ammunta-aikaa ilmoittavan kellon naytdn kirjasinkoko on
vahintdan 200 mm.

— Kilpailualueella ratanumerointi on riittavan isolla kirjasinkoolla ja kontrastilla
erotettavissa taustastaan.

— Kilpailuissa tulokset ilmoitetaan kuulutusten lisaksi kirjallisessa muodossa.

LAHTEET

Lindblom, H. Jousiammunta. Haastattelu 10.9.2010. Lajikoordinaattori. Suomen Vammaisurheilu ja -likunta
VAU ry.

Malkid, E. ja Rintala, P. Uusi erityisliikunta. Liikunnan sovellutuksia erityisryhmille. Jousiammunta, s.335-336.
Liikuntatieteellisen seuran julkaisu nro 154. Tammer-Paino Oy: Tampere 2002

Virta, V. ja Vikstrom, P. 2005. Jousiampujan ABC, vélineita, tekniikkaa, testausta, harjoittelua. Painoykkonen
Ky; Oulainen 2009.

Verhe, . 1997. Esteettomat liikuntatilat.Invalidiliitto/Vammaisten yhdyskuntasuunnittelupalvelu VYP, Suomen
Invalidien Urheiluliitto SIU.Rakennustieto Oy. Kirjapaino Tammer-paino Oy; Tampere 1997.

International Paralympic Committee (IPC). IPC ARCHERY RULES & REGULATIONS. 2007 / 2008. [viitattu
31.10.2010] Saatavissa: hitp://www.para-archery.org/Rules/IPC_Archery Rulebook__2007-
2008__Final.pdf
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6 Judo

Judo on kontakti- ja tekniikkalaji. Judotekniikat voidaan jakaa karkeasti kahteen: pysty- ja
mattojudoon. Pystyjudo koostuu eri heittotekniikoista, kun taas mattojudo sisaltaa
sidontoja, kuristuksia ja kasilukkoja. Vydarvo kertoo judossa harrastajan tason. Judo
kehittaa liikenopeutta ja ketteryytta, keskikehon ja raajojen liikkeiden hallintaa seka
hienomotoriikkaa, tunto- ja asentoaistia, koordinaatiota seka sosiaalisia taitoja.

Sovellettu judo on suunnattu henkildille, joilla on erityista tuen tarvetta esimerkiksi
likkumisessa, ymmartamisessa, puheen tuottamisessa, aistien toiminnassa, suureen
ryhmaan sopeutumisessa tai asioiden oppimisessa. Sovelletun judon kilpailuihin voivat
osallistua kaikki judokat, joilla on jotain erityista tuen tarvetta. Otteluaika on kolme
minuuttia. Sovelletussa judossa jarjestetdan SM-kisat ja sen lisaksi 2—3 muuta kilpailua
vuodessa. Sovelletun judon kilpailut kdydaan Special Olympics (SO) -saannailla.
Sovelletun judon kilpailuissa luokitellaan kilpailijat sukupuolen, painon ja ian lisaksi
liikkumiskyvyn mukaan.

Nakovammaiset urheilijat voivat harjoitella ja kilpailla yndessa nakevien urheilijoiden
kanssa. Nakdvammaiset luokitellaan judossa nakokyvyn mukaan luokkiin B1-B3.
Judokilpailussa kaikki nakdvammaiset ottelevat painoluokkansa mukaisessa sarjassa.
Tuomaritydskentelyn ja kommunikoinnin helpottamiseksi nakdvammaisen ottelijan
judogissa on molempien hihojen ulkosyrjassa punaiset 7 cm lapimitaltaan olevat ympyrat
noin 15 cm etaisyydella olkapaasta. Kuurosokean ottelijan judogin selassa on 7 cm
lapimitaltaan oleva sininen ympyra. Nakdvammaisten otteluissa noudatetaan
kansainvalisia judosaantdja vain pienin muutoksin: kilpailija ohjataan tatamille ja
aloitusasentoon. Nakdvammaisille tuomari ilmoittaa suorituspisteet sanomalla selkeasti
suorituksen ja vyon varin. Kuurosokealle tuomiot naytetaan kateen.

Paralympialuokituksen mukaisiin judokilpailuihin on osallistumisoikeus nakdvammaisilla ja
kuulo-nakévammaisilla judokoilla. Paralympialaisissa judossa kaikki nakévammaiset
kilpailevat yhteisessa avoimessa luokassa (B1-B3).
Lajin esteettomyyssisalto
Liikuntatilojen yleisen esteettomyyden lisaksi budosalilta edellytetdan seuraavia asioita:
— Judoa harjoitellaan siihen tarkoitetulla tatamilla. Tatamille ei saa tulla
ulkovarusteissa tai -kengilla.

— Pesutilassa on jalkojen pesua varten suihku tai matalalle sijoitettu pesuallas,
jossa on kasisuihku.
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— Pyoratuolilla liikkuville on mahdollisuus pyoératuolin pydrien puhdistamiseen
ennen judosaliin menoa.

— Pyoratuolilla liikkuvalle on esteetdn paasy tatamialueelle.

— Tatamialueella ei ole pilareita. Patterit yms. teravat rakenteet ovat suojattuja
ja ne erottuvat riittavalla kontrastilla ymparistdstaan.

— Tatamialueen ymparillda on vahintdan 3 m suoja-alue. Kahden vierekkaisen
tatamialueen suoja-alue on 4 m.

— Tatamialueella ei ole rakoja tai kompastumisen vaaraa aiheuttavia
tasoeroja.

— Judosalin minimihuonekorkeus on 2,5 m.

— Kilpailuissa on 2-3 tulostaulua yhta tatamia kohden. Yksi taulu on sijoitettu
tuomaripdydan ja tatamin valiin ja kaksi yleisén suuntaan.

— Salissa on erillinen katsomotila.

LAHTEET

HH-JUDOTATAMIN® Rakennusohjeet. [Viitattu 31.10.2010] Saatavissa: http://judoliitto-fi-
bin.directo.fi/@Bin/3379ab100e816671b97582c7echbe8a3/1287914149/application/pdf/335412
/Joustotatamin%20rakennusohjeet.pdf

Kokkonen, M. 1994, SOSIAALISTA KEHITYSTA TUKEVA JUDO. Tutkimus kehitysvammaisista judokoista.
Seminaarityd. Sisdlahetysseuran diakonia- ja kasvattajaopisto. Saatavissa:
http:/www.jigotai.fijudo/marita_kokkonen/kansi.htm#omena

Pohja, P. 2002. Judon taidollisten osa-alueiden oppimisen ja opettamisen perusteet. Opinndytetyo.
Rovaniemen ammattioppilaitos. Saatavissa:
http://www.psjudo.fi/aluesivusto/uploads///dokumentit/judon_taitoperusteet.pdf

Sovellettu judo-opas. ERITYISJUDO, JUDO FOR ALL, SPECIAL NEEDS JUDO.
Suomen Judoliitto. Saatavissa: http://judoliitto-fi-
bin.directo.fi/@Bin/7347c8baa01813570dc771aa32f00905/1287922916/application/
pdf/866746/sovellettu_judo%5h1%5d

Nakdvammaisjudo. 2008. [Internetsivusto].[ [Viitattu 11.1.2011] Saatavissa:
http://nvjudo.fifindex.php?option=com_content&view=article&id=29&Itemid=23
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7 Keilailu

Keilailu on tarkkuutta vaativa laji, joka onnistuu lahes kaikilta apuvalineiden avulla. Keilailu
kehittaa keskittymiskykya, tarkkuutta ja koordinaatiokykya.

Keilailussa ideana on yrittda kaataa painavalla pallolla noin 18 metrin paassa olevan
patterin kaikki 10 keilaa. Jokaisesta heitosta saa pisteita yhta paljon kuin on kaadettuja
keiloja. Miehet kayttavat yleensa 6—7 kg:n ja naiset 4—6 kg:n palloa. Keilailussa kaytetaan
erikoisvalmisteisia kenkia.

Keilailun SM-kilpailuissa on nakévammaisille, kehitysvammaisille, elinsiirron saaneille ja
dialyysipotilaille omat sarjat sukupuolen mukaan. Keilacupin kilpailuissa luokitus
maaraytyy keilaajan tulosten keskiarvon mukaan.

Keilaaja voi kayttaa joko henkilokohtaista tai jarjestajien hankkimaa avustajaa. Avustajan
kayttd on sallittu kaikissa luokissa. Avustaminen on sallittu orientoitumisessa, paikan
hahmottamisessa ja heittosuunnan selvittdamisessa seka pystyyn jaaneiden keilojen ja
pistetilanteen kertomisessa.

Nakovammaiset voivat kayttaa vauhdinottoradalla heittosuunnan apuvalineina
suuntakaidetta tai mattoa. Henkilo, jonka kasi tai suuri osa siita on amputoitu, saa kayttaa
erikoisvalinetta palloon tarttumiseksi ja heittamiseksi, edellyttden, etta erikoisvaline toimii
heittajan kaden sijasta.

Lisaksi keilaajat, jotka eivat kykene kasilla heittamaan palloa, voivat kayttaa vierityskourua
(Bowling Ball Ramps) keilapallon vierittamiseen.

Keilailussa kilpaillaan seka kansallisella etta kansainvalisella tasolla. Kansallisissa
vammaisten keilailukilpailuissa noudatetaan Keilailuliiton saantoja, joita on taydennetty
Suomen Vammaisurheilu ja -likunta VAU ry:n Keilajaoston toimesta.

Kansainvalisella tasolla kilpaillaan EM- ja MM-kilpailuissa seka kehitysvammaiset keilaajat
Special Olympics -kilpailuissa.

Keilailun apuvalineiden avulla heikkovoimaiset ja ylaraaja-amputoidut voivat harrastaa
keilailua. Kahvallinen keilapallo mahdollistaa keilailun pienemmalla puristusvoimalla ja
sormien aktivaatiolla. Jos ylaraajan toimintakyky ei salli keilapallon heittoa, mahdollistaa
tyontovaline keilapallon vierittamisen.
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Lajin esteettomyyssisalto

Liikuntatilojen yleisen esteettomyyden lisaksi keilahallin tiloissa edellytetdan seuraavia
asioita:

— Sisdankaynnin yhteydessa on voitava pesta pydratuolien pyorat. Hyva
ratkaisu on vesipisteella varustettu pesueteinen tai pyorien pesulaite.

— Keilapallojen ja varusteiden sailyttamiseen kaytettavien kaappien luokse on
oltava esteetdn kulkureitti.

— Radan paassa oleva keilailijoiden alue tulee mitoittaa niin, etta se
mahdollistaa pyoératuolilla likkumisen ja kdantymisen.

— Keilailualueen kalusteet ovat irtonaisia ja varitykseltaan sellaisia, etta ne
erottuvat ymparistdstaan.

— Keilaradalla on tahtaysta ja pallon kulun lukemista helpottavat merkit ja
rajarikkoviiva, joko kontrastieroilla tai opastavalla kohomateriaalilla.

— Ratanumero on riittdvan suurella kirjasinkoolla ja kontrastierolla
hahmotettavissa ymparistosta.

— Keilaradan rannit ja rata erottuvat tummuuskontrastilla.

— Keilapallojen palautuskone on varitykseltaan sellainen, etta se hahmottuu
ymparistostaan. Keilapallon palautuskoneen kohta on valaistu, jotta pelaaja
|6ytaa pallonsa.

— Pelaajien pallojen kuljetuslaukuille on asianmukainen sailytyspaikka, jolloin
ne eivat aiheuta kompastumisvaaraa keilailun odotusalueella.

— Keilapatterin tulee erottua selkeasti maskista.

— Keilaajien odotusalueen ja keilailuradan valisen tasoeron hahmottamiseksi
on lattiamateriaaleissa tummuuskontrasti.

— Tuloslaskinjarjestelman kuvaruutu on sijoitettu radoilla katselukorkeudelle.

— Tuloslaskinjarjestelma laskee pisteet ja nayttaa pystyyn jaaneet keilat
riittdvan pitka ajan.

— Keilailualue ja oheistilat ovat erotettu omiksi kuunteluymparistoikseen.

— Aanentoistojarjestelmaan on liitetty induktiosilmukkatoiminto.
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8 Kelkkajaakiekko

Kelkkajaakiekko on liikuntavammaisten joukkuepeli. Kelkkajaakiekossa joukkueen
tavoitteena on saada kiekko jaata pitkin ampumalla vastustajan maaliin ja puolustamalla
omaa pelialuetta estaa vastapuolen joukkuetta tekemasta maalia. Kelkkajaakiekossa on
kaytdssa jaakiekon pelisaannét muutamin poikkeuksin.

Kelkkajaakiekko on nopeatempoinen ja erittain fyysinen laji, joten se soveltuu
likuntavammaisille pelaaijille, joilla on hyva ylavartalon hallinta ja istumatasapaino seka
hyva kasien toimintakyky. Laji soveltuu sellaisille jaakiekkoilijoille, jotka eivat esimerkiksi
polvi- tai muiden urheiluvammojensa vuoksi voi harrastaa jaakiekkoa. Lisaksi laji soveltuu
heikkonakadisille ja kuulovammaisille sovellettuna ja apuvalineilla.

Kelkkajaakiekossa pelaajat luokitellaan Kansainvalisen Paralympiakomitean
maarittelemalla luokituksella, joka perustuu vamman asteeseen. Urheilijalla on oltava
selkeasti havaittava, pysyva, vartalon alaosan minimivamma, joka tekee normaalin
jaakiekon pelaamisen ja luistelun mahdottomaksi. Lajia voi Suomessa pelata myos
vammaton pelaaja.

Kelkkajaakiekossa kentalla on yhta aikaa kuusi pelaajaa, joista yksi toimii maalivahtina.
Joukkueessa saa olla korkeintaan 15 pelaajaa, joista 13 on kenttapelaajia ja kaksi
maalivahtia. Kelkkajaakiekkopelaajilla on oltava jaakiekkovarusteet. Kelkassa on istuin ja
jalat tuetaan kiinni kelkkaan. Alumiinisen tai teraksisen kelkan keskimaarainen pituus on
1200 mm ja leveys 600 mm. Kelkan istuimen saadot ja kelkan pituus maaraytyvat pelaajan
toimintakyvyn mukaan. Pelaajilla on kaksi metrin pituista, puusta, muovista tai titaanista
valmistettua mailaa, joita kaytetaan kiekon lydmiseen, vauhdin ottamiseen ja kelkan
ohjailuun. Jos pelaajalla on heikko kasiote mailasta, voidaan maila sitoa hanskaan
hihnoilla. Kelkkajaakiekkoa pelataan normaalissa jadkiekkokaukalossa ja peliaika on 3 x
15 minuuttia. Maalit ovat samankokoiset kuin jaakiekossa.

Kelkkajaakiekossa kilpaillaan kansainvalisella tasolla paralympialaisissa, MM- ja EM-
kilpailuissa seka erilaisissa turnauksissa. Kelkkajaakiekko on ollut paralympialajina
vuodesta 1994 lahtien.

Lajin esteettomyyssisalto

Liikuntatilojen yleisen esteettomyyden lisaksi kelkkajaakiekon pelaaminen jaahallissa
edellyttda seuraavia asioita:

— Pelaaja-aitiot seka jaahyaitiot sijaitsevat kentan tasolla, jolloin pelaajat voivat
liukua jaalle itsenaisesti.
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— Aitioiden alueella alusta on sellainen, etta se kestaa kelkkojen terien
kulutuksen, eika vaurioita kelkkojen teria.

— Kaukalo on varustettu kaksilehtisella pelaaja/huoltoportilla, jonka oviaukon
leveys 1500 mm. Talldin kaksi kelkkaa voi kohdata portilla.

— Kelkkajaakiekkopelaajien vaihtoaitiossa on kalusteita ja sailytystilaa
joukkueiden pelaajien pyoratuoleille ja kelkoille seka tilaa pyoratuolilla
likkumiseen.

— Jaahyaitiossa istuvalla on nakdyhteys kaukaloon pelaaja- ja toimitsija-
aitoista. Kaukalon reuna voidaan tehda aition leveydelta lapinakyvasta
muovista.

— Kulkuvaylilla olevat joustavat kumimatot on asennettu kiinteasti niin, etta
kompastumisvaaraa ei synny.

LAHTEET
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9 Lentopallo

Lentopallo on yksi suosituimmista ja perinteisimmista harraste- ja kilpaurheilulajeista
Suomessa. Lentopallo soveltuu yleensa kaikille ilman mainittavia saantdmuutoksia.
Lentopallo on paralympialaji. Kehitysvammaiset pelaajat kilpailevat Special Olympics -
kisoissa. Elinsiirron saaneet pelaajat kilpailevat omissa kansainvalisissa
maailmankisoissaan.

Istumalentopalloa pelataan istuen kuuden hengen joukkuein. Se on kehitetty erityisesti
henkilGille, joille pystylentopallon peluu on ongelmallista. Istumalentopallo sopii henkildille,
joilla on hyva ylavartalon hallinta, istumatasapaino ja kasien toimintakyky. Kotimaassa
pelia voivat pelata vammattomat ja vammaiset yhdessa myoés SM-tasolla.

Istumalentopallossa kilpaillaan kansainvalisella tasolla paralympialaisissa, MM- ja EM-
kilpailuissa seka seurajoukkueille tarkoitetuissa Euro Cup ja Maailman Cup -turnauksissa.
Kansallisella tasolla kilpailuja jarjestetaan miesten ja naisten SM-sarjoissa, 1-sarjassa ja
beach volleyssa. Vuosittain pelataan myds Suomen Cup-, Kotka-turnaus ja veteraanien
SM-turnaukset.

Istumalentopallossa pelaajat luokitellaan toimintakyvyn mukaan kahteen eri luokkaan:
vammaiseksi (D) tai minimivammaiseksi (MD) pelaajaksi. Kansainvalisella tasolla
joukkueessa saa olla korkeintaan kaksi minimivammaista, joista yksi saa olla kerrallaan
kentalla.

Teknisesti pelia pelataan aivan kuin lentopalloa. Istumalentopalloverkon korkeus on
miehilla 1150 mm ja naisilla 1050 mm. Pallokosketuksessa pelaajan taytyy koskettaa
kenttaa jollain kehonosalla, ts. pakaroiden ja olkapaiden valisella alueella. Vartalon
nostaminen, seisomaan nousu ja askeleiden ottaminen on kiellettya istumalentopallossa.
Istumalentopalloa pelataan lentopallokenttaa pienemmalla kentalla.
Istumalentopalloverkko kiinnitetaan lentopallotolppiin. Pelia pelataan tavallisessa
liikuntasalissa samoilla alustoilla kuin lentopalloa.

Lajin esteettomyyssisalto

Liikuntatilojen yleisen esteettdmyyden lisaksi lentopallon pelaaminen palloiluhallissa
edellyttaa seuraavia asioita:

— Kentan rajat on teipattu lattiavalmistajan suosittelemalla teipilla, jotta

valtytaan lattian ja muiden merkintdjen vaurioitumiselta.
— Istumalentopalloa voidaan pelata soveltaen sulkapallokentan rajoja.
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10 Maalipallo

Maalipallo on nakévammaisten joukkuepeli, jossa pelaajat ovat sokeita tai heikkonakdisia
pelaajia. Pelin aikana yleiso ja pelaajat ovat hiljaa, koska laji perustuu kuuloaistin kayttéon.
Pelaajat seuraavat pallon kulkua sen danen perusteella.

Vauhdikas peli vaatii pelaajalta hyvaa hahmotuskykya kuulon avulla, vartalon hallintaa,
raajojen toimintakykya ja kovan kuntopohjan. Hyva keskittymiskyky, pitkajanteisyys, pelialy
ja pallon kasittelytaito auttavat menestymaan lajissa.

Joukkue muodostuu kuudesta pelaajasta, josta kolme on yhta aikaa kentalla. Joukkueet
voivat olla mies- tai naisjoukkueita. Kansallisen tason sarjoissa sallitaan myos
sekajoukkueet ja vammattomat pelaajat.

Nakokyvyn yhdenvertaistamiseksi pelaajat kayttavat lapinakymattéomia silmasuoijia.
Virallisissa otteluissa pelaajien silmat lisaksi teipataan silmalapuilla, jotta pelaajat eivat nae
silmasuojien siirtyessa pelin aikana. Yleisimmat varusteet ovat lonkkia suojaavat
maalipallohousut, polvi- ja kyynarsuojat seka naisilla rintapanssari ja miehilla alasuojat.
Kenkina kaytetdan normaaleja sisapelikenkia tai painikenkia.

Maalipalloa pelataan kulkusia sisaltavalla 1250 g painavalla pallolla. Maalipallokentta on
lentopallokentan suuruinen. Kenttdmerkinnat teipataan teipilla, jonka sisalla on 3 mm
paksu naru. Teipatun narun avulla pelaajat tietavat sijaintinsa kentalla. Turnauksissa ja
peleissa kaytettavat maalit ovat 1,3 m korkeita rakenteeltaan jaykkia maaleja. Pelaajat
kayttavat maalia orientoitumiseen heiton alkaessa. Harjoituksissa ja harrastustoiminnassa
maaleina kaytetaan rajalinjaa ja keiloja.

Lajin kokeilua varten Soliasta on vuokrattavissa demokassi, josta I16ytyvat tarvittavat
varusteet joukkueelle.

Lajin esteettomyyssisalto

Liikuntatilojen yleisen esteettdmyyden lisdksi maalipallon pelaaminen liikuntasalissa
edellyttaa seuraavia asioita:

— Kaikki kenttamerkinnat ovat kasin tunnusteltavissa, mika mahdollistaa
pelaajien orientoitumisen pelialueella. Teippina kaytetaan
lattiamateriaalitoimittajan suosittelemaa teippia, jotta valtytaan lattian ja
muiden merkintojen vaurioitumiselta. Teipin vari on valittu niin, etta teippi ja
lattian vari muodostavat riittdvan tummuuskontrastin havainnoinnin
helpottamiseksi.
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— Yhdenvertaisen pelitilanteen aikaansaamiseksi suorituspaikan akustiikka on
symmetrinen ja aanentoistolaitteiden toistoalue on laaja ja tasainen. Tilan
ulkopuolelta kantautuvat aanet ovat hallittavissa.

— Tilan seinat ja lattia erottuvat tummuuskontrastilla. Selkeat, helppolukuiset
opasteet ja opasteiden taktiilimerkinnat helpottavat pelaajien liikkumista
suorituspaikalla ja oheistiloissa. Suorituspaikan ja oheistilojen opastuksessa
on kaytetty ohjaavia materiaaleja, joissa on tummuuskontrastin lisaksi myos
tuntokontrasti.

— Tilassa on riittava epasuora valaistus ja haikaisemattomat pinnat, jotka
auttavat tuomarin ja valmentajan tyoskentelya ja yleison pelin seuraamista.
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11 Pyoratuolicurling

Pyoratuolicurling on jaalla pelattava joukkuepeli. Joukkueissa on 3—4 pelaajaa, joista on
oltava aina kentalla vahintaan 3 pelaajaa. Joukkueessa tulee olla mies- ja naispelaajia.
Pyoratuolicurlingissa paamaarana on saada jaamaan enemman omia kivia radan paassa
olevan pesan keskipistetta Iahelle kuin vastustaja. Jokainen pelaaja heittaa kaksi kivea
paata (eraad) kohti, ja pelin pituus on kahdeksan paata.

Pyoratuolicurling on hidastempoinen laji, joka vaatii pelaajalta keskittymiskykya,
pitkajanteisyytta, taktista osaamista ja taitoa. Pydratuolicurling soveltuu henkildille, joilla on
toimivat ylaraajat ja jotka tarvitsevat pydratuolia paivittaiseen liikkkumiseen.

Pyoratuolicurlingin sdannot on integroitu tavallisen curlingin saantdihin. Pyoratuolicurlingin
eroaa normaalista curlingista heittdmisen ja harjaamisen osalta; pyoratuolicurlingissa kivia
ei harjata ja heittdminen tapahtuu heittopaikalta. Kivi heitetdan kadella tai tyontovartta
apuna kayttaen.

Sovellettuna apuvalinein pyoératuolicurling sopii ikaihmisille, tasapaino- ja
selkdongelmaisille seka myos nakévammaisille. Heittosuunnan ja pelitilanteen
hahmottamiseksi voidaan kayttaa apuvalineinad kohokuvioista taktiikkataulua ja
aanilahdetta ja/tai suuntauskaidetta.

Pyoratuolicurlingia harrastetaan jaahallissa, jossa radat on sijoitettu joko kaukaloon tai
erilliselle curlingradalle. Pyoératuolicurlingia pelataan normaalimittaisella curlingradalla ja
pelissa kaytetaan curlingin graniittikivia. Curlingjaan tulee olla taysin tasainen
nyppylapintainen peblijaa, jolloin kivet liukuvat ja kiertavat parhaiten jaan pinnalla.

Lajin esteettomyyssisalto

Liikuntatilojen yleisen esteettomyyden lisaksi pyoratuolicurlingin pelaaminen jadhallissa
edellyttaa seuraavia asioita:

— Pyoratuolilla paasee curlingjaalle esim. luiskaa pitkin.

— Curlingradan laheisyydessa on mahdollisuus pyoratuolin renkaiden
puhdistamiseen esim. paineilman avulla.

— Lahella curlingrataa on sahkdpistorasioita sahkopydratuolin akun
lataamiseen.

— Curlingkivien varasto on sijoitettu lahelle suorituspaikkaa ja sinne on
esteetdn paasy pyoratuolilla.
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— Kun curlingrata sijaitsee samassa tilassa esim. jadkiekkokaukalon kanssa,
on toiminnot osastoitu aanieristetyilla valiseinilla. Valiseinarakenteet ovat
yldsnostettavissa, jolloin valtytaan lattiaan sijoitetuilta kompastumisvaaraa
aiheuttavilta kiskoilta.

— Kulkuvaylien mahdolliset kumimatot on asennettu kiinteasti niin, ettei
kompastumisvaaraa synny.
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12 Pyodratuolikoripallo

Vammaisurheilussa pydratuolikoripallo on yksi suosituimmista joukkuepeleista.
Pyoratuolikoripallo on vauhdikas taitolaji, jossa pelaaja hallitsee pallon ja pelituolin
samanaikaisesti. Joukkuepelina se vaatii pelaajalta yhteistyokykya ja kommunikointitaitoja.
Pyoratuolikoripallon saannot ja pelialuetta koskevat maaraykset ovat Iahes samat kuin
pystykoripallossa.

Pyoratuolikoripalloa voivat pelata kaikki, joiden ylaraajojen toimintakyky on normaali tai
toimintakyvyssa on vain vahaisia rajoituksia. Pyoratuolikoripalloa voivat harrastaa myods ne
henkilot, jotka eivat kayta jokapaivaisessa elamassaan pyodratuolia.

Pyoratuolikoripallossa pelaajat pisteytetaan toimintakyvyn mukaan 1,0—4,5 pisteeseen.
Kentalla olevan viisikon yhteispistemaara ei saa ylittaa 14 pistetta. Kansallisissa
kilpailuissa joukkueessa voi olla kaksi vammatonta pelaajaa, joista yksi voi olla kentalla.

Lajin esteettomyyssisalto

Liikuntatilojen yleisen esteettomyyden lisaksi pyoratuolikoripallon pelaaminen
palloilusalissa edellyttaa seuraavia asioita:

— Pyoratuolikoripallossa on 3—-5 m turvavali korien takana pelialueen
paadyissa, jotta pelaaja voi "ajaa” korin alle pelkdamatta seindan térmaysta.
Sivurajojen ulkopuolella on hyva olla 3—4 m vapaa kulkualue.

— Tilojen valjyys suorituspaikoilla ja erityisesti oheistiloissa helpottaa
joukkueen liikkumista ja toimimista.

— Eri tasoissa sijaitsevissa tiloissa on hissien ja luiskien suunnittelussa otettu
huomioon useiden apuvalineitad kayttavien yhtaaikainen liikkkuminen.

— Pelaaijilla on kaytdssaan pelituoli, johon siirrytdan ennen pelia. Oheistiloissa
on varattu tilaa pyoratuolien sailytykselle, jotta yleiset
turvallisuusmaaraykset tayttyvat.

26



Vammaisurheilulajien esteettomyyssisallét — sisaliikuntatilat

LAHTEET

Bjorklund, 1. 2001, 8-10. Sovelletusti palloillen — peleja likuntavammaisille. Suomen Invalidien Urheiluliitto.
|-print Oy, Helsinki

Kuutamo, O., Holsomaki, H. 2005, 47-48. Soveltavan liikunnan apuvalineet. Edita Prima Oy, Helsinkin 2005.
Lindblom, H, 2010. Lajikoordinaattori. Vammaisurheilu ja -likunta VAU ry. Haastattelu 8.9.2010

Verhe, 1. 1997, 79-87. Esteettomat liikuntatilat. Invalidiliitto / Vammaisten yhdyskuntasuunnittelupalvelu VYP,
Suomen Invalidien Urheiluliitto SIU.Tammer-paino Oy, Tampere

Suomen Koripalloliitto. 2009. Koris.net [Internetsivusto]. [viitattu 8.1.2011]. Saatavissa:
http:/www.koris.net.x.optinet.fi/koripalloliitto/

Suomen paralympiakomitea. 2009. Pyoréatuolikoripallo [Internetsivu]. [viitattu 8.1.2011]. Saatavissa:
http://lwww.paralympia.fi/paralympialajit/kesaelajit/pyoeraetuolikoripallo/

27



Vammaisurheilulajien esteettomyyssisallét — sisaliikuntatilat

13 Pyodratuolirugby

Pyoratuolirugby (pt-rugby) on vauhdikas ja fyysinen harraste- ja kilpaurheilulaji. Peli on
saanut vaikutteita amerikkalaisesta jalkapallosta, rugbysta, pydratuolikoripallosta,
lentopallosta ja jaakiekosta. Pydratuolirugby on tarkoitettu joukkuepeliksi
pyoOratuolinkayttajalle, jolla on neliraajahalvaus tai vastaava liikuntavamma, mika vaikuttaa
my0s ylaraajojen toimintakykyyn.

Joukkueen muodostaa 12 pelaajaa, joista 4 on samanaikaisesti kentalla. Pelaaja
luokitellaan toimintakyvyn mukaan 0,5-3,5 pisteen pelaajaksi. Mita alhaisempi pistemaara
on, sitd vahemman pelaajalla on ylavartalossa toimivia lihasryhmia. Kentalla olevien neljan
pelaajan pistemaara ei saa ylittaa 8 pistetta.

Otteluissa pelataan nelja kahdeksan minuutin jaksoa. Pelin tavoitteena on tehda maali
kuljettamalla pallo vastapuolen paadyssa olevan maalilinjan ylitse. Puolustavan joukkueen
paamaarana on estaa hyokkaavan joukkueen eteneminen ja saada pallo oman joukkueen
haltuun. Pelin luonteeseen kuuluu tiivis puolustus.

Pyoratuolirugbya pelataan koripallokentalla, jonka paadyissa on 8 x 1,75 m levyiset
maalialueet. Maalilinja merkitaan kartioilla. Virallinen pyoratuolirugbykenttd on 15 m levea
ja 28 m pitka. Kentan ymparillda on 1 m turva-alue ennen vaihtopenkkeja, rangaistusaitioita
ja toimitsijoiden poytia.

Pelaajat kayttavat hansikkaita kelauksen ja pallon kasittelyn helpottamiseksi. Pallona
kaytetaan pyoratuolirugbypalloa, joka on pinnaltaan tahmea kasittelyn helpottamiseksi.

Pyoratuolirugbyssa kaytetaan lajiin erikseen suunniteltuja, pelaajille henkilokohtaisesti
valmistettuja pelituoleja, jotka ovat erilaisia peliroolista riippuen. Turvallisuuden vuoksi
pelia ei voi pelata ilman pelituolia. Kokeilua varten pelituoleja voi vuokrata Soliasta.
Pyoratuolirugbyssa kilpaillaan kansainvalisella tasolla paralympialaisissa seka MM- ja EM-
Kilpailuissa.

Lajin esteettomyyssisalto

Liikuntatilojen yleisen esteettomyyden lisaksi pyoratuolirugbyn pelaaminen liikuntahallissa
edellyttaa seuraavia asioita:
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— Maalin takan olevan turva-alueen on 5 m seindan térmaamisen
valttamiseksi.

— Kentan rajat on teipattu lattiavalmistajan suosittelemalla teipilla, jotta
valtytaan lattian ja muiden merkintdjen vaurioitumiselta.

— Vaihtopelaajille ja rangaistusaitiolle on varattu tila.

— Pelaajilla on kaytdssaan pelituoli, joka on tavallista pydratuolia
huomattavasti leveampi. Levean pelituolin kayttaminen edellyttaa tavallista
leveampia oviaukkoja ja kulkuvaylia.

— Oheistiloissa on hyva varata tilaa joukkueiden pyodratuolien sailytykselle.

— Eri tasoissa sijaitsevissa tiloissa on hissien, luiskien ja kulkuvaylien
suunnittelussa otettu huomioon useiden apuvalineita kayttavien
yhtaaikainen liikkuminen.
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14 Pyoratuolitanssi

Pyoratuolitanssi voi olla tanssijalle kilpaurheilulaji, vapaa-ajan harrastus tai osa
kuntoutusta. Pydratuolitanssia voivat harrastaa kaikki, joiden toimintakyky rajoittaa
pystyssa tanssimista. Tanssijan motoriset taidot, henkinen toimintakyky ja motivaatio
maarittavat, milla tasolla henkild harrastaa tai kilpailee.

Pyoratuolitanssi on harrastus- ja kilpailutoiminnan mukaisesti jakautunut paritanssiin ja
vapaaseen tanssiin eli ns. freestyle-tanssiin.

Freestyle-tanssia voidaan tanssia yksin, pareittain tai ryhmassa. Freestyle-tanssi pitaa
sisalladn mm. disco- ja showtanssin, jazztanssin, baletin, modernin tanssin, luovan tanssin
ja rytmitanssit.

Paritansseja ovat kymppitanssit eli kilpatanssit (vakio- ja latinalaistanssit) ja lavatanssit el
seuratanssit. Paritanssissa kaksi pyoratuolitanssijaa muodostaa duo-parin ja
pyOratuolitanssija ja pystytanssija muodostavat combi-parin.

Lavatansseihin kuuluvat kaikki tanssit, joita tanssitaan pareittain tanssilavoilla ja
ravintoloissa.

Kilpatanssissa tanssijat luokitellaan kahteen luokkaan toimintakyvyn mukaan. 1-luokassa
tanssivat henkil6t, joiden ylavartalon toiminta on heikentynyt. 2-luokassa ylavartalon
toiminta on normaali tai Iahes normaali. Luokittelu uusitaan toimintakyvyn muututtua tai
vahintaan 4 vuoden valein. Kilpatanssissa patevat Kansainvalisen Tanssiurheiluliiton
(International Dance Sport Federation, IDSF) saannét, jotka on sovellettu Kansainvalisen
Paralympiakomitean (International Paralympic Committee, IPC) mukaan.

Lajin esteettomyyssisalto

Liikuntatilojen yleisen esteettomyyden lisaksi pydratuolitanssin harrastaminen
likuntasalissa edellyttda seuraavia asioita:

— Esteettomia wc-tiloja on tanssilattian laheisyydessa ja helposti
saavutettavissa. Kilpailuissa tanssikierrosten vali voi olla ajallisesti lyhyt,
jolloin esteettdomien wc-tilojen riittdvyys voi muodostua ongelmaksi.

— Pyoératuolitanssissa kaytetaan aktiivituolia tai erityista tanssituolia.
Tanssituolilla tanssittaessa kayttotuolille on 16ydyttava sijoituspaikka
harjoitusten tai kilpailun ajaksi.

— Tanssisalin lisaksi on riittavasti esteettomia puku- ja pesuhuonetiloja
vaatteiden vaihtoa varten.
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— Kuunteluympariston esteettdmyys on tarkea asia, jotta musiikki kuuluu
tasaisesti koko tanssialueella. Epasymmetrinen akustiikka tai epatasainen
aanentoistolaitteiden toistoalue vaikeuttavat rytmin ja musiikin
hahmottamista.

— Haikaisematon ja epasuora yleisvalaistus helpottaa tanssiparin ja tuomarin
tydskentelya ja auttaa yleis6a seuraamaan suoritusta.
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15 Pyoratuolitennis

Pyoratuolitennis on maailmalla erittdin suosittu vammaisurheilulaji.
Pyoratuolitennispelaajat kayttavat kevytrakenteista ja helposti kaantyvaa
erikoispy0ratuolia, jossa on kolme tai nelja pyéraa. Tennista pelataan lajin virallisilla
saanndilla. Ainoa ero on, etta pydratuolitenniksessa pallo saa koskettaa kenttaan kahdesti,
ennen kuin se on palautettava vastustajan puolelle.

Pyoratuolitenniksen pelaajat luokitellaan toimintakyvyn mukaan yleiseen luokkaan ja
quad-luokkaan. Yleisessa luokassa pelaajalla tulee olla toimintakyvyn rajoituksia toisessa
tai molemmissa alaraajoissa. Quad-luokan pelaajalla toimintakyvyn rajoituksia tulee olla
vahintaan kolmessa raajassa.

Pyoratuolitenniksessa likuntavammaiset pelaajat kilpailevat kansainvalisella tasolla
kaksin- ja nelinpelissa paralympialaisissa seka nelinpelissa MM-kilpailuissa. Lajissa
jarjestetaan kerran vuodessa pyoratuolitenniksen SM-kilpailut seka joitakin haasteotteluita.

Lajin esteettomyyssisalto

Liikuntatilojen yleisen esteettdomyyden lisaksi pyoratuolitenniksen pelaaminen
tennishallissa edellyttda seuraavia asioita:

— Pelaaijilla on kaytdssaan pelituoli, johon siirrytdan ennen pelia. Oheistiloissa
on tilaa pyoratuolien sailytykselle, jotta yleiset turvallisuusmaaraykset
tayttyvat.
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16 Poytatennis

Poytatennis on lahes kaikille sopiva harraste- ja kilpaurheilulaji. Poytatennista voi pelata
kaksin- tai nelinpelina. Sita voidaan pelata seisoen tai istuen pyoératuolista. Pelivalineet
ovat kevyita ja soveltuvat sen vuoksi myos harrastajille, joilla on heikko ylaraajojen
toimintakyky. Lajiin saatavat apuvalineet mahdollistavat yha useamman pelaamisen.

Apuvalineista ja pelimuunnelmista huolimatta perusidea pysyy samana. Pelaaja pyrkii
palauttamaan pallon vastapuolelle siten, etta vastustaja ei enaa pysty palauttamaan palloa
hyvaksytysti takaisin. Nopeatempoinen pdytatennis kehittaa pelaajan reaktionopeutta,
silma- ja kasikoordinaatiota ja tasapainoa.

Poytatenniksessa pelaajat luokitellaan toimintakyvyn mukaan 10 eri luokkaan. Mita
pienempi luokka pelaajalla on, sitd enemman hanella on rajoituksia toimintakyvyssa.
Pystypelaajat pelaavat luokissa 6-10 ja pyoratuolipelaajat luokissa 1-5.

Poytatenniksessa jarjestetaan kerran vuodessa kaikille vammaryhmille avoimet SM-
kilpailut. Lilkkuntavammaiset kilpailevat kansainvalisella tasolla paralympialaisissa, MM- ja
EM-kilpailuissa seka monissa rankingturnauksissa. Kehitysvammaiset pelaavat
poytatennista Special Olympics -kisoissa ja omissa kansainvalisissa kisoissaan. Elinsiirron
saaneille urheilijoille poytatenniksessa jarjestetdan omat maailmankisat.

Poytatennispdyta on suorakaiteen muotoinen 2,74 m levea ja 1,525 m pitka.
Poytatenniksen pelialue on kansainvalisissa kisoissa, SM- ja mestis-sarjoissa5mx 11 m
ja pelitilan vapaa korkeus 4 m. Sovellettuna pelia voidaan pelata pienemmassakin tilassa.
Turnaukset ja leirit jarjestetaan isommissa liikuntatiloissa, joihin saadaan monta pelipdytaa
vierekkain. Pelitilan ymparilla on 0,75 m korkeat tummat aitaukset. Pelivalineina kaytetaan
virallisia poytatennispalloja ja -mailoja.

Lajin esteettomyyssisalto

Liikuntatilojen yleisen esteettdmyyden lisaksi poytatenniksen pelaaminen liikunta- ja
monitoimisalissa edellyttda seuraavia asioita:

— Pyoératuolipelaajan pelatessa on huomioitava, ettd poydan jalkarakenne ei
esta pelaajan pelaamista.

— Turnauksissa ja leireilla, missa useampi peli on kdynnissa yhta aikaa, lyhyt
jalkikaiunta aika, symmetrinen akustiikka ja tasainen aanentoisto
mahdollistavat kommunikoinnin ja hairiéttdman pelaamisen kaikille pelaajille.

— Suuri tila voidaan jakaa ylosnostettavilla valiseinillda kuunteluymparistdon
parantamiseksi.
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— Pelialueen aitauksia tulee olla riittdvasti suurissa saleissa. Tama helpottaa
pallojen keraamista.
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17 Ratsastus

Ratsastus on avointa kaikille. Ratsastus kehittdd muun muassa fyysista kuntoa,
tasapainoa, oman kehon hallintaa, rytmitajua seka koordinaatiokykya. Laji opettaa
vuorovaikutustaitoja ja vastuuntuntoa seka vaatii yhteisty6ta hevosen kanssa.

Vammaiset ratsastajat voivat ratsastaa joko omana ryhmanaan, yksityistunneilla tai
integroituneena muiden ratsastajien ryhmaan. He saavat kayttaa apuvalineita, esimerkiksi
vamman tarpeen mukaisesti valmistettuja erikoisohjia ja -satuloita. Muita teknisia
apuvalineita ovat aanimajakat ja radiot. Nakbvammaiset voivat kayttaa lisaksi avustajina
"huutajia”. Kuulovammaiset kayttavat tulkkeja tai aanta vahvistavia laitteita. Henkildt, joilla
on ongelmia muistamisessa tai ovat kehitysvammaisia, voivat kilpailuissa kayttaa ohjelman
lukijaa.

Vammaiset ratsastajat kilpailevat kouluratsastuksessa. Kilpailu-ura alkaa seurojen omissa
kilpailuissa, sen jalkeen on vuorossa aluekilpailut, kansalliset kilpailut ja taitojen kasvaessa
on mahdollisuus myos osallistua kansainvalisiin kilpailuihin. Vammaiset ratsastajat voivat
kilpailla omissa luokissaan ja/tai kaikille avoimissa luokissa. Vammaisratsastusluokissa
apuvalineiden kayttaminen on sallittu, mutta osallistuessaan avoimien luokkien kilpailuun,
heidan taytyy anoa lupa apuvalineiden kayttéon Suomen Ratsastajainliitosta.

Vammaiset ratsastajat luokitetaan toimintakyvyn mukaan viiteen eri ryhmaan. la- ja Ib-
ryhmissa kilpailevat ratsastajat, joilla on suurin toiminnallinen haitta ja IV-ryhman
ratsastajalla haitta on vahaisin. Joka ryhmalla on omat ohjelmansa, la-ryhman
kayntiohjelmasta IV-ryhman vaativampaan laukkaluokkaan.

Suomen Ratsastajainliitto ry vastaa kotimaan koulutus-, valmennus- ja kilpailutoiminnan
kehittdmisesta ja koordinoi vammaisratsastuksen kansainvalista kilpailutoimintaa. Suomen
Ratsastajainliitto ry on laatinut lajin kilpailusaannat.

Lajin esteettomyyssisalto

Liikuntatilojen yleisen esteettomyyden lisdksi vammaisratsastuksen harrastaminen
ratsastustallin tiloissa edellyttda seuraavia asioita:

— Kulkureitit tiloissa ja eri toimintojen valilla ovat turvallisia ja esteettomia.

— Tallin tilat ovat selkeat, avarat ja valoisat.

— Liukuovet karsinoissa helpottavat liikkumista kaytavalla, jolloin kaytavalle jaa
kulkutilaa, eivatka avoinna olevat ovet aiheuta térmaysvaaraa.
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— Varusteet sailytetdan niille varatussa tiloissa. Varusteille on varattu
sailytyspaikkoja eri sijoituskorkeuksille. Varusteiden sailytyspaikat on
merkitty selkeasti ja loogisesti noudattaen karsinajarjestysta.

— Ratsaille nousua varten on ramppi, joka on sijoitettu maneesiin tai maneesin
lahelle rauhalliselle, tasaiselle ja kovapintaiselle alueelle. Suositeltavaa olisi,
ettd ramppeja olisi erikorkuisia ja niita olisi mahdollista Iahestya molemmista
suunnista. Rampin pinta on luistamaton ja suojareunoissa on
tummuuskontrasti. Ulkona oleva ramppi puhdistetaan saannollisesti.

— Vammaisratsastajan kayttamalle apuvalineelle on suojaisa sijoituspaikka
ratsastuksen ajaksi.

— Maneesin akustiikka mahdollistaa avustajan, ohjelmanlukija ja huutajan
aanen kuulumisen ratsastajalle.

— Maneesissa peilit on sijoitettu niin, ettd ulkoa tuleva valo ei aiheuta haikaisya
niiden kautta.

— Maneesin ja kilpailualueen danentoistolaitteistoon on mahdollista yhdistaa
induktiosilmukkatoiminto kuulovammaisia varten.

— Kulkureitit kilpailupaikoilla on erotettu selkeasti. Ratsukot ja hevoset
taluttajineen kulkevat eri reitteja kuin jalankulkijat.

— Kilpailuissa merkitaan selvasti katsojille sallitut alueet.

— Kilpailualueelle, -kansliaan ja maneesin tuomaritiloihin on mahdollista
paasta myos apuvalineilla.

— Kilpailuissa kuulutusten lisaksi informaatio on saatavana myads kirjallisesti.
Jos maneesissa ja kilpailuissa kaytetaan taustamusiikkia, musiikki kytketaan
pois kuulutusten ajaksi.
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18 Sokkopingis

Sokkopingis on vauhdikas mailapeli, jota pelataan suorakaiteen muotoisella ja laidoilla
varustetulla pelipdydalla. Pelin tarkoituksena on lydda pallo keskiseinan alitse vastustajan
ohi maalisyvennykseen. Pelissa seka aloittelijat ettd kokeneemmat pelaajat kokevat
hienoja pelihetkia.

Sokkopingiksessa nakdvammaiset ja nakevat pystyvat pelaamaan taysin tasavertaisesti,
silla pelaajat kayttavat lapinakymattomia silmasuojia. Pelipallo sisaltda hauleja. Palloa
lyétaessa haulit aiheuttava aanta ja sen mukaan pelaajat seuraavat pallon liiketta. Koska
peli perustuu kuuloaistiin, katsojien ja pelaajien tulee olla hiljaa pelin aikana. Pelivalineina
kaytetdan suorakaiteen muotoisia varrellisia mailoja. Pelatessa kaytetaan pelihansikkaita
tai rystyssuojia.

Kansallisissa kilpailuissa pelataan tasoluokissa A ja B. Luokkiin voivat osallistua seka
nakdvammaiset ettd nakevat mies- ja naispelaajat. Luokka A on lahinna kilpapelaajille ja
luokka B on uusille pelaajille ja harrastajille.

Erikoisvalmisteiset poydat tehdaan tilaustydna. Suomessa pelipdytia on nakbvammaisten
alueyhdistysten tiloissa.

Lajin esteettomyyssisalto

Liikuntatilojen yleisen esteettomyyden lisaksi sokkopingiksen pelaaminen
monitoimisaleissa edellyttaa seuraavia asioita:

— Pelialue on 6 x 12 m.

— Yhdenvertaisen pelitilanteen aikaansaamiseksi suorituspaikan akustiikka on
symmetrinen ja aanentoistolaitteiden toistoalue on laaja ja tasainen. Tilan
ulkopuolelta kantautuvat aanet ovat hallittavissa.

— Tilan seinat ja lattia on erotettu tummuuskontrastilla. Selkeat, helppolukuiset
opasteet ja opasteiden taktiilimerkinnat helpottavat pelaajien liikkumista
suorituspaikalla ja oheistiloissa. Suorituspaikan ja oheistilojen opastuksessa
on kaytetty ohjaavia materiaaleja, joissa on tummuuskontrastin lisaksi myos
tuntokontrasti.

— Tilassa on riittava epasuora valaistus ja haikaisemattomat pinnat, jotka
auttavat tuomarin ja valmentajan tyoskentelya ja yleisdn pelin seuraamista.
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19 Sulkapallo

Sulkapallo on suosittu harrastepeli. Sulkapalloa voidaan pelata kaksinpelina ja nelinpelina
seisoen, istuen pyoratuolissa tai lattialla. Pyoratuolisulkapalloa pelataan samoilla
saanndilla kuin pystysulkapalloa. Istumasulkapallosdannoét ovat valmistumassa.
Istumalentopallon suomenkieliset sdannot on ndhtavissa Sulkapalloliiton ja Suomen
Vammaisurheilu ja -likunta VAU ry:n sivuilla niiden valmistuttua.

Pyoratuolisulkapallossa ja istumasulkapallossa kentan mitat ja verkon korkeus poikkeavat
pystysulkapallon mitoista. Mailana kaytetaan sulkapallomailaa, joka voidaan sitoa kateen
otteen parantamiseksi. Ylaraaja-amputoidun on mahdollista kayttaa syottoproteesia.

Kotimaassa vammaissulkapallokisoja on pelattu vuosittain Mikkelissa pyoératuoli- ja lattialla
istuvan -sarjoissa. Vammaissulkapalloa pelataan kaikkialla maailmassa. Kansainvalisen
sulkapalloliiton tavoitteena on saada vammaissulkapallo paralympialajiksi.

Elinsiirtovaelld sulkapallo on virallinen SM-laji ja sdannot ovat Sulkapalloliiton saannot.

Lajin esteettomyyssisalto

Liikuntatilojen yleisen esteettomyyden lisaksi sulkapallon pelaaminen palloilusalissa
edellyttaa seuraavia asioita:

— Pyoératuolipelaaja tarvitsee apua pelikentan rakentamisessa.
Verkkotelineiden siirtdminen varastosta pelialueelle ei onnistu pydratuolista
kasin.

— Vammaissulkapallokentan rajat on teipattu lattiavalmistajan suosittelemalla
teipilla, jotta valtytaan lattian ja muiden merkintdjen vaurioitumiselta.

— Oheistiloissa on hyva varata tilaa pyoratuolien sailytykselle, jotta yleiset
turvallisuusmaaraykset tayttyvat. Pelaajalla voi olla kaytdssaan pelituoli,
johon siirrytaan ennen pelia.
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20 Sahkopyoratuolisalibandy

Sahkopyoratuolisalibandy (spt-salibandy) on joukkuepeli, joka kehittynyt maahockeyn,
jalkapallon ja salibandyn saantdjen pohjalta omaksi vammaisurheilulajikseen. Spt-
salibandy on yksi harvoista joukkueurheilulajeista, joka soveltuu sahkdpyoratuolin
kayttgjille. Joukkueesta on kentalla samaan aikaan nelja kenttapelaajaa ja maalivahti.
Maalivahdin ja vahintaan yhden kenttapelaajan on kaytettava ns. t-stick-mailaa.

Kotimaan sarjoissa spt-salibandyssa ei ole varsinaisia erillisia luokittelusaantoja, vaan
kilpailukelpoisuus maaritelldadan Suomen Salibandyliiton sahkopydratuolisalibandyn
kilpailumaarayksissa. SM- ja Finlandia-sarjoissa lajia saavat harrastaa arkielamassaan
vammansa vuoksi sahkodpyoratuolia tai sahkdmopoa kayttavien lisaksi ne henkildt, jotka
eivat voi harrastaa vastaavan tyyppista joukkueurheilulajia ilman sahkopydératuolia.

Spt-salibandyn kenttad on pienempi ja maalit ovat pienempia kuin salibandyssa.
Pelikentassa on laidat. Pelialustan tulee olla puuta tai synteettistd materiaalia.

Pelivalineena on salibandymaila, jota voidaan keventaa saantdjen sallimissa rajoissa.
Maila voidaan sitoa pelaajan kateen. Pelaaja voi kayttda myos pelituoliin kiinnitettavaa
t-stick-mailaa, jos kasien toimintakyvyn puutteen vuoksi tavallisen salibandymailan kaytto
ei onnistu. Pelipallo on salibandypallo.

Pelituoliin voi olla tuoliin rakennettu moottorisuojat, sdadettava kaatumaeste ja
jalkalautaan jalkasuojat. Useat seurat voivat jarjestaa pelituolin kokeilua varten. Kaytettyja
pelituoleja on myynnissa spt-salibandysivustoilla.

Lajin esteettomyyssisalto

Liikuntatilojen yleisen esteettomyyden lisaksi spt-salibandyn pelaaminen liikuntasalissa
edellyttaa seuraavia asioita:

— Pelialueen teippaukset tehdaan pelialueen rakentamisen yhteydessa.
Teippina kaytetaan lattiavalmistajan suosittelemaa teippia lattian
vaurioitumisen estamiseksi.

— Ovet, kulkuvaylat ja luiskat on mitoitettu niin, ettd sahkdpyoratuolia kayttavat
mahtuvat niistd kulkemaan ja ohittamaan toisensa esteetta.

— Hissit on mitoitettu niin, etta sahkdpyoératuolin kayttaja apuvalineineen (esim.
hengityskone) voivat niita kayttaa.

— Liikuntatilan l1aheisyydessa on varastotilaa, jossa maalit ja kentan laidat
sailytetaan.
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— Kentan reunalla tulee olla vapaata tilaa vahintaan 2,5 m, jotta pelaajat voivat
seurata peleja kentan laidalla.

— Hallissa on riittavasti esteettomia wc-tiloja.

— Pukuhuoneisiin tulee mahtua pelaajia, avustajia, sahkopyoratuoleja ja muita
mahdollisia apuvalineita.

— Oheistiloihin on varattu tilaa joukkueiden sahkdpyoratuoleille pelituolin
kaytdn ajaksi.

— Hallissa ja pukuhuoneissa tulee olla riittavasti pistorasioita
sahkopydratuolien ja hengityskoneiden lataamista varten.

LAHTEET
Lindblom, H. 2010. Lajikoordinaattori. Vammaisurheilu ja -likunta VAU ry. Haastattelu 8.9.2010

Bjorklund, 1. 2001, 11-12. Sovelletusti palloillen — peleja likuntavammaisille. Suomen Invalidien Urheiluliitto.
|-print Oy, Helsinki

Verhe, 1. 1997, 79-87. Esteettémat liikuntatilat. Invalidiliitto / Vammaisten yhdyskuntasuunnittelupalvelu VYP,
Suomen Invalidien Urheiluliitto SIU.Tammer-paino Oy, Tampere

Suomen Salibandyliitto ry 2011. Sahkopydératuolisalibandy [internet-artikkeli].[Viitattu 8.1.2011]. Saatavissa:
http://salibandy.net/artikkeli/sahkopyoratuolisalibandy-spt

Suomen SPT-salibandy 2011. SPT-salibandy Suomessa [internet-sivusto]. [Viitattu 8.1.2011]. Saatavissa:
http://www.sptsalibandy.net/index.php?option=com_frontpage&Itemid=1

42



Vammaisurheilulajien esteettomyyssisallét — sisaliikuntatilat

21 Taitoluistelu

Taitoluistelu on fyysista suorituskykya, monipuolista taitoa, luovaa ja eleganttia liikekielta.
Luistelu on dynaamista ja staattista tasapainoa vaativa laji, joka edellyttaa hyvaa vartalon
hallintaa. Taitoluistelu kehittda koordinaatiotaitoja, kuten reaktiokykya, suuntautumiskykya,
rytmittymiskykya, tasapainokykya, erottelukykya, yhdistelykykya ja sopeutumiskykya.

Taitoluistelu on kehitysvammaisten henkildiden kilpailulaji Special Olympics -kilpailuissa,
joissa kilpaillaan yksilo- ja parisarjassa seka jaatanssissa. Pariluistelussa ja jaatanssissa
on unified-sarja, jossa toinen luistelija on kehitysvammainen ja toinen vammaton.
Kehitysvammaisten taitoluistelussa noudatetaan kansainvalisen Special Olympics
-jarjestdn laatimia saantgja.

Sovellettuna taitoluistelua voivat harrastaa nako, kehitys- ja likuntavammaiset henkilot,
jotka pystyvat kavelemaan tuettuina tai apuvalineen kanssa. Luistelussa voidaan kayttaa

apuvalineena tukikehikkoa, joka antaa lisatukea, mutta mahdollistaa itsenaisen luistelun.

Nakovammaisen luistelussa kaytetaan sanallista ja manuaalista ohjausta.

Lajin esteettomyyssisalto

Liikuntatilojen yleisen esteettomyyden lisaksi taitoluistelun harrastaminen edellyttaa
seuraavia asioita:

— Kulkuvaylilla olevat joustavat kumimatot on asennettu kiinteasti niin, etta
kompastumisen vaaraa ei synny.

— Liikuntatilassa on tarkoituksen mukaiset danentoistolaitteet aanensiirto- ja
kuuntelujarjestelmin.

— Aanteentoistolaitteiston s&até- ja kayttdmahdollisuudet on sijoitettu niin, ettd
ne ovat esteettomasti kaytettavissa.
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22 Uinti

Uinti on yksi suosituimpia ja osallistujamaaraltaan suurimpia harraste- ja kilpaurheilulajeja.
Uinti sopii erinomaisesti kaikille, silla vaikeatkaan liikuntavammat tai toimintakykyrajoitteet
eivat yleensa ole uimisen esteena. Uinti kehittda hengitys- ja verenkiertoelimistéa,
lihaskuntoa, liikkuvuutta ja koordinaatiota.

Lajeina uinnissa ovat vapaa-, selka-, rinta- ja perhosuinti seka kaikista edella mainituista
uintilajeista muodostuva sekauinti. Uinnissa kilpaillaan henkildkohtaisilla matkoilla ja
viestissa. Uintimatkojen pituudet vaihtelevat toiminnallisen luokittelun mukaan 50 — 400
metriin.

Liikunta-, nako- ja kehitysvammaiset kilpauimarit luokitellaan IPC:n (International
Paralympic Committee) luokittelujarjestelmaan, jossa uimareiden luokitus perustuu uimarin
likunnalliseen toimintakykyyn vedessa. Liikunta-, kehitys- ja nakdvammaisten seka
elinsiirron saaneiden uimareiden uinnin sdanndt noudattavat uinnin IPC:n kansainvalisia
saantgja.

Kansallisella tasolla kilpaillaan kahdesti vuodessa yhteisissa Uimaliiton jarjestamissa
lyhyen radan (25 m) ja pitkan radan (50 m) SM-kilpailuissa. Uinnissa liikunta- ja
nakoévammaiset kilpailevat kansainvalisella tasolla paralympialaisissa seka MM-, EM- ja
PM-kilpailuissa. Kehitysvammaiset kilpaileva Special Olympics -maailmankisoissa ja
omissa kansainvalisissa kilpailuissa. Myds elinsiirron saaneilla uimareilla on omat
MM-kilpailut.

Lajin esteettomyyssisalto

Liikuntatilojen yleisen esteettdmyyden lisaksi uimahallin tiloissa edellytetdan seuraavia
asioita:

— Sisdankaynnin yhteydessa on voitava pesta pydratuolien pyorat. Hyva
ratkaisu on vesipisteella varustettu pesueteinen tai pyorien pesulaite.

— Asiakaspalvelupisteissa on induktiosilmukkatoiminto.

— Uimahallissa on kaytettavissa suihkupyoératuoli.

— Pukuhuoneet ovat kaikille kayttajaryhmille esteettomia. Uimahallissa on
varattavissa erillinen puku- ja pesutila perheille tai eri sukupuolta olevan
avustajan kanssa liikkuvalle.

— Pukuhuoneiden kaappien lukitusjarjestelma on helppokayttéinen ja ohjeistus
on selkea.

— Pesutilat ovat valjasti mitoitetut ja suihkupaikat ovat itsenaisesti
kaytettavissa.
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— Sauna on suunniteltu siten, ettd saunassa on tilaa useammallekin pyora-
tuolille. Lauteet on sijoitettu ja mitoitettu niin, etta niitd voidaan kayttaa
omatoimisesti ja turvallisesti. Kiuas ja lauteet ovat sijoitettu siten, etta 1ampd
jakautuu tilassa tasaisesti.

— Toiminnoiltaan erilaiset tilat allasosastolla ja pesuhuoneissa on erotettu
pinnaltaan ja vareiltaan erilaisilla pintamateriaaleilla hahmottamisen
helpottamiseksi.

— Kulkuvaylilla on kaytetty tunto- ja tummuuskontrasteiltaan erilaisia
materiaaleja ohjaamaan liikkkumista.

— Tasoerot ja portaat ovat hahmotettavissa ymparistdsta tummuus- ja
tuntokontrastien avulla.

— Veden pintakiilto on estetty vedenalaisella valaistuksella.

— Uima-altaaseen siirtymista varten on kaytettavissa loivat portaat ja allashissi
tai -nostin.

— Allashissi tai -nostin on uimarin kaytettavissa itsenaisesti. Allashissi tai
allasnostin on sijoitettu allashuoneeseen varsinaisen uintialueen ulkopuolelle
siten, etta sen ymparilla on riittavasti tilaa.

— Altaan reunalla on paikka, josta on turvallista siirtya altaaseen. Korotettu
altaan reuna ja tasot veteen siirtymiseksi helpottavat pyoratuolista altaaseen
siirtymista.

— Apuvalineille on varattu paikka uima-altaan laheisyydesta.

— Allasosastolla on istuimia levahtamista varten.

— Lahtotelineet ovat hahmotettavissa ymparistdsta tummuus- ja
tuntokontrastieroilla. Lahtotelineiden pintamateriaali ei ole liukas.

— Altaassa on riittdva maara kasijohteita altaan kayttajien ja
kayttotarkoituksen mukaan.

— Altaan pohjassa on tummuuskontrastilla erottuva pitkittaissuuntainen
laattarivi osoittamassa uintisuuntaa. Altaassa kaytetaan ratakoysia
uintialueiden erottamiseksi.

— Altaassa olevat vesihieronta- ja vastavirtalaitteet on merkitty ymparistosta
erottuvalla kontrastilla ja opasteilla.
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23 Yleisurheilu

Yleisurheilu jaetaan kentta- ja ratalajeihin. Vammaisyleisurheilun kenttalajeja ovat
kuulantyonto, kiekonheitto, keihaanheitto, pallonheitto, pituushyppy, kolmiloikka ja
korkeushyppy eli kaikki muut yleisurheilun kenttalajit ja pallonheitto, paitsi moukarinheitto
ja seivashyppy. Lisaksi kansainvalisina lajeina on joissakin pyodratuoliluokissa keilanheitto
ja kansallisena lajina on nakdvammaisten linkopallo. Rata- eli juoksulajeissa ovat mukana
kaikki olympiamatkat lukuun ottamatta aita- ja estejuoksua. Lisaksi mukana ovat
viestimatkat ja kavely. Pydratuoliurheilijoilla on juoksua vastaavat kelausmatkat.

Yleisurheilussa noudatetaan Kansainvalisen Yleisurheiluliiton (IAAF) saantdja muutamin
poikkeuksin.

Yleisurheilussa kilpailijat luokitellaan vammaryhmittain. Lisaksi liikuntavammaiset
luokitellaan toimintakyvyn ja nakdvammaiset nakokyvyn mukaan. Luokittelutunnuksen T
on ratalajien luokitus ja F on kenttalajien luokitus. Nakévammainen voi kayttaa kilpailuissa
avustajaa.

Yleisurheilussa kilpaillaan kansainvalisella tasolla liikunta-, nako- ja kehitysvammaisten
osalta paralympialaisissa seka MM- ja EM-kilpailuissa. Lisaksi kullakin vammaryhmalla on
omia kansainvalisten jarjestojen jarjestamia arvokilpailuja. Elinsiirron saaneet kilpailevat
EM- ja MM-kilpailuissa. Dialyysipotilaat kilpailevat omissa EM-kilpailuissa. Kansallisella
tasolla lajissa jarjestetaan vuosittain vammaisyleisurheilun SM-kilpailut seka SM-
hallikilpailut. Lisaksi monet urheilijat osallistuvat Suomen Urheiluliiton alaisiin kansallisiin
kilpailuihin.

Kelauksessa kaytettavat ratapyodratuolit, heittolajien heittotuolit ja tukirakenteet seka
erikoisvalmisteiset proteesit raataldidaan jokaiselle urheilijalle henkilékohtaisesti.

Lajin esteettomyyssisalto

Liikuntatilojen yleisen esteettomyyden lisdksi vammaisyleisurheilu harrastaminen
edellyttaa seuraavia asioita:

— Valaistus on saadettavissa.

— Kuulutuksia ja taustamusiikkia vahennetaan nakdvammaisten kenttalajien
aikana.

— Nakdévammaisten pituus- ja kolmiloikkahyppypaikka on riittavan levea.
Ponnistusalue (1 x 1,22 m) erottuu tummuus- ja tuntokontrastina.

— Pituushyppypaikan hiekka-alue erottuu tummuuskontrastina ymparistosta.
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— Juoksuradan nostettavat kaarteet on merkitty niin, ettei niista aiheudu
tormays- ja putoamisvaaraa.

— Ratojen pinnoite sopii kelaukseen.

— Juoksun ja kelauksen kannalta optimaalinen kelausradan kaarre on
tasaisella kulmalla kaartuva.

— Heittolajien suorituspaikalla on heittotuolin ankkurointimahdollisuus tai
rittdva maara levypainoja tuolin tukemiseen.

— Korkeushypyn vauhdinottoalue ja patja erottuvat toisistaan ja ymparistosta
tummuuskontrastilla.

— Suorituspaikat ja kulkureitit ovat valjia ja turvallisia. Kulkureitit on merkitty
tummuus- ja tuntokontrastein. Opastus on helppolukuista, ymmarrettavaa ja
kattavaa.
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