KAIKILLE AVOIN
PARAJAAKIEKKOLEIRI

18.-19.10.2025

Pajulahden urheiluopisto




SUOMEN
PARALYMPIAKOMITEA




LEIRIOHJELMA:

PERJANTAI 17.10

16.00 - Mahdollisuus yépymiseen

16.30 - 20.00 Paivallinen (omakustanteinen)

LAUANTAI 18.10.

7.15 - 9.00 Aamupala
11.00 - Lounas (omakustanteinen)

12.00 - 14.00 Divariottelu
Jaanmurtajat - Ilves

15.30 Leirin aloitus, paarakennus
16.30 - 17.30 Paivallinen

18.30 Alkulammittely jaahallilla
19.00 - 20.30 Jaaharjoitus

21.00 - 22.00 Iltapala

SUNNUNTAI 19.10.

7.15 - 9.00 Aamupala

9.30 Alkulammittely jaahallilla
10.00 - 11.30 Jaaharjoitus
12.00 - 13.00 Lounas

14.00 - 15.30 Jaaharjoitus /pelia

HUOM! Ohjelmaan voi tulla muutoksia

Lisatiedot:
Tomi Rovio,_tomi.rovio@gmail.com, 040 550 4863 tai
Petri Rabiné, petri.rabina@paralympia.fi, 050 596 5014




