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PÄÄKIRJOITUS

Leiritunnelmia Athlete Leaderin silmin
Sain kutsun olla mukana Athlete Leader -ohjaajana kesäkuun alun Taito-
temppu-tasapaino -leirillä Pajulahdessa. Leiri alkoi todella sateisissa mer-
keissä, mutta se ei lannistanut leiriläisiä ollenkaan.

Leirin aluksi menimme yhteisinfoon, ja tämän jälkeen lähdimme vaih-
tamaan vaatteita kohti kamppailuareenan judotatamia. Hymy oli kaikilla 
korvissa. Sitten kävimme syömässä, ja kaikki pääsivät upeasti kokeilemaan 
tandempyöräilyä sekä kolmipyörää – kaikki tykkäsivät.

Koska keli oli mitä oli, melontaan ja metsäliikuntaan ei lähdetty. Sovim-
me, että joku toinen kerta sitten, jos keli suosii. Turvallisuus ennen kaikkea. 
Meillä oli yläkerran jumppasalissa sisäleikkejä ja kaikkia temppujuttuja. Kaik-
ki viihtyivät, eikä sade lannistanut meitä yhtään.

Tämän jälkeen lähdimme upeisiin ’’iltamuuveihin’’ sekä lihashuoltoon. Sit-
ten oli iltapala sekä halukkaille rantasauna.

Osan kanssa juttelin myös kahden kesken. Tämä oli monelle tärkeä jut-
tu, ja oli upe-
aa nähdä, että 
vertaistukea ja 
vertaisurheilija-
edustajia tarvi-
taan leireillä.

Sunnuntai-
na olikin sitten 
loistava keli. Au-
rinko paistoi ja 
pääsimme ulos. 
Kuvat kertokoot 
kaiken meidän 
upeasta leiris-
tämme. Toivon 
mukaan moni 
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PÄÄKIRJOITUS

tulee jatkossakin, ja saamme lisää uusiakin ihmisiä mukaan toimin-
taan. He ovat suuresti tervetulleita. Otamme kaikki aina avosylin 
ja lämpimästi vastaan.

Athlete Leader -urheilija on mielestäni hyvä tuki tapahtumissa. 
Hän voi luoda positiivista ilmapiiriä, rohkaista ja luoda tiimihenkeä 
sekä toimia leiriläisten mentorina. Samalla hän voi olla lisäkäsinä 
valmentajille.

Athlete Lederina olen päässyt monenlaisiin tapahtumiin ja teh-
täviin; esimerkiksi taitoluistelun kansainvälisiin Finlandia Trophy 
-kisoihin, Virtus EM -hallikisoihin sekä edellisiin Tanskan Special 
Olympics Sports Festival -kisoihiin Frederikshavnissa.

Olen saanut urheilijoilta positiivista palautetta, että olen tuo-
nut joukkueeseen mukaan rentoutta. Jokainen ottaa omat haas-
teensa pienin askelin  ja isompia haasteita, kun niihin on mahdolli-
suuksia.

Kivoja tulevia tapahtumia ja kisareissuja kaikille, positiivisella 
meiningillä eteenpäin!

ESA PELTONEN 
Athlete Leader

Otamme kaikki 
aina avosylin  
ja lämpimästi  

vastaan.

”
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MISTÄ SPECIAL OLYMPICSISSA ON KYSE?

Special Olympics on kehitysvammaisille lapsille ja aikuisille suunnattua kan-
sainvälistä urheilu- ja liikuntatoimintaa, joka tarjoaa mahdollisuuksia liikkua, 
harjoitella ja kilpailla ympäri vuoden. Toiminnan ytimessä on urheilun ilo, yh-
dessä tekeminen ja mahdollisuus kokea onnistumisia omalla tasolla.

Osassa lajeja toimintaa toteutetaan Unified-mallilla, jossa kehitysvammai-
nen urheilija ja vammaton partneri harjoittelevat ja kilpailevat yhdessä sa-
massa joukkueessa. Malli tukee vuorovaikutusta, yhdenvertaisuutta ja  
yhteistä urheilukokemusta.

Special Olympics -toimintaan osallistuminen ei edellytä virallista diagnoosia. 
Mukaan voivat tulla henkilöt, joilla on kehitysvamma, kognitiivinen viive tai 
kehitysvammalle läheinen kehitys- tai oppimishäiriö.

Special Olympics -lajeissa harrastaminen voi tapahtua esimerkiksi urheilu-
seurassa, yhdistyksessä, kunnan ryhmässä, asumisyksikössä tai oman per-
heen parissa.

Kilpailemisesta kiinnostuneille tarjolla on avoimia leirejä ja kilpailuja Suo-
messa, ja toiminnassa mukana olevilla urheilijoilla on mahdollisuus edetä 
myös kansainvälisiin Special Olympics -kilpailuihin.

Special Olympics -liike on perustettu Yhdysvalloissa vuonna 1968, ja toi-
mintaa on nykyisin yli 180 maassa. Suomessa Special Olympics -toiminta on 
käynnistynyt vuonna 1990, ja sitä koordinoi Special Olympics Finland.

Maailmanlaajuisesti toiminnassa on mukana jo yli viisi miljoonaa urheilijaa, 
partneriurheilijaa, valmentajaa ja vapaaehtoista.

Tutustu lisää: www.specialolympics.fi 
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Special Olympics -kesä-
maailmankisat järjestetään 
neljän vuoden välein. Samoin 
myös Special Olympics -talvi-
maailmankisat. Maailmankisat 
on kehitysvammaisten urheilun 
suurin tapahtuma. 

Special Olympics -kilpailujen erityispiirre on kilpailujärjestelmä, joka mah-
dollistaa sen, että vaikeavammaisemmatkin urheilijat pääsevät kilpailemaan 
mielekkäästi mitaleista. 

Ennen varsinaista kilpailua järjestetään niin kutsutut tasoluokittelut. Ne 
ovat ikään kuin alkuerät, joiden perusteella osallistujat jaetaan noin 3–8  
urheilijan tai joukkueen divisiooniin. Varsinaisessa kilpailussa kisataan  
divisioonittain ja jokaisen divisioonan kolme parasta saa mitalin. 

Special Olympicsin ja paralympialaisten suurin ero liittyy siihen, kenelle ki-
sat ovat suunnattu. Special Olympics -kisat ovat kehitysvammaisille urhei-
lijoille. Paralympialaisissa kilpailevat pääasiassa liikunta- ja näkövammaiset 
urheilijat. Kesäparalympialaisissa on rajatulla lajiohjelmalla (yleisurheilu, uin-
ti, pöytätennis) mukana myös kehitysvammaisia urheilijoita.

Paralympiaurheilussa kehitysvammaisille urheilijoille on kuitenkin vain yksi 
luokka. Yksiluokkaisuus suosii urheilijoita, joiden kehitysvamma on melko 
lievä. Special Olympicsin kantavana ajatuksena on, että edellä esitellyn ta-
soluokittelujärjestelmän avulla myös vaikeammin kehitysvammaisilla henki-
löillä on mahdollisuus päästä kilpailemaan mitaleista.
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URHEILIJA

Laura Laukkanen nauttii elämäs-
tään ratsastuksen ja hevosten 
parissa – ”Niistä saa paljon hyvää 
mieltä”

Kotkalaiselle Laura Laukkaselle hevoset ja ratsastus antavat 
elämään valtavasti mielekästä sisältöä. Viime vuosina Spe-
cial Olympics -ratsastustoiminta ja Athlete Leader -koulutus 
ovat tuoneet lisää innostavia asioita. Toukokuussa Laukka-
nen nähtiin ensimmäisessä ulkomaan kilpailussaan Tanskan 
Special Olympics Sports Festival -tapahtumassa.
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URHEILIJA

Mistä tässä jutussa on kyse?

l	 Kotkalainen ratsastaja Laura Laukkanen on tullut 

mukaan Special Olympics -toimintaan vuonna 2021.

l	 Keväällä 2026 Laukkanen kilpaili ensimmäisessä ul-

komaan kisassaan Tanskassa. Kokemusta hän pitää 

huikeana, ja mukana ollutta Suomen joukkuetta 

mahtavana porukkana. Kaikki tsemppasivat kaikkia.

l	 Kilpailusta Laukkanen on saanut tavoitteen ratsas-

tusharrastukselleen. Hänessä on herännyt into kil-

pailla enemmän myös ulkomailla. Kotimaassa hänel-

lä on menossa jo viides kilpailuvuosi.

l	 Laukkanen sanoo, että hevoset eivät arvostele. 

Niistä saa paljon hyvää mieltä.

l	 Ratsastus ja hevoset ovat antaneet Laukkaselle niin 

paljon, että hän kannustaa muitakin kokeilemaan, 

jos laji yhtään kiinnostaa. Kilpailla voi ilman omaa 

hevosta.
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URHEILIJA

Haastatteluhetkellä Laura Laukkanen on tullut äskettäin tallil-
ta, jossa hän on ollut auttamassa moninaisissa hevosten hoitoon 
liittyvissä askareissa. Hän on tallilla kuin kotonaan, mutta aikoi-
naan hevoset ja ratsastus tulivat kotkalaisen Laukkasen elämään 
”vähän vahingossa”.

– Siskoani pyydettiin ratsastamaan. Sitten meillä oli neljän tytön 
porukka, jotka kävimme kahdenkymmenen kilometrin päässä rat-
sastamassa, hän muistelee alkua.

Hän kävi alkeiskurssin jälkeen jatkokursseja. Joka kesä ja välillä 
syksylläkin hän kävi lisäksi vakioleiripaikassaan ratsastamassa.

– Jossain vaiheessa tuli 10 vuoden tauko, kun olin opiskelemas-
sa ja töissä. Nyt taas viimeiset 15 vuotta olen käynyt viikoittain. 
Siitä kolmentoista vuoden ajan olen ratsastanut täällä Kotkassa, 
Laukkanen kertoo.

Ratsastus ja hevoset tuovat arkeen niin paljon, että sitä on mel-
kein hankala pukea sanoiksi.

– Hevoset eivät arvostele. Niistä saa paljon hyvää mieltä.
Laukkanen käy tallilla, jossa järjestetään myös ratsastuskilpai-

luja. Yhden sellaisen jälkeen vuonna 2021 tapahtui merkittävä 
käänne.

– Valmentajani sanoi heti ratani jälkeen, että minut täytyy saa-
da Special Olympics -kouluratsastusradoille. Nyt tämä on viides 
kilpailuvuoteni. On ihan valmentajani ansiota, että olen tässä toi-
minnassa mukana. Tuntuu aivan mahtavalta.

Laukkasta naurattaa, kun hän muistaa sanoneensa joskus, ettei 
hän ikinä kilpaile ratsastuksessa, koska omaa hevosta ei ole.

– Tämä on jotenkin ihan uskomaton homma. Nyt ratsastuksella 
on tavoite.

Ikimuistoinen kilpailureissu Tanskassa

Ratsastus on vienyt Laukkasen jo ulkomaillekin, Tanskaan Special 
Olympics Sports Festival -kilpailuihin keväällä 2026. Laukkanen ku-
vaa ensimmäisen ulkomaankilpailunsa antamaa kokemusta aivan 
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URHEILIJA

huikeaksi.
– Meillä oli mahtava porukka, varsinkin ratsastusnelikkomme. 

Koko Suomen joukkue myös, kaikki tsemppasi kaikkia. Huikea ko-
kemus. Minua ei jännittänytkään, paitsi radan viimeisessä tehtä-
vässä.

Kokemus sytytti innon päästä ulkomaille kilpailemaan jatkossa-
kin.

– Nyt minulla on ratsastuksessa tavoite.
Ratsastuksen lisäksi Laukkanen on innoissaan Athlete Leader 

-koulutuksesta.
– Tykkään siitä ihan hirveästi. Siinäkin meillä on hyvä porukka. 

Nämä täydentävät toisiaan.
Ratsastus ja hevoset ovat antaneet Laukkaselle niin paljon, että 

hän kannustaa muitakin kokeilemaan, jos laji yhtään kiinnostaa.
– Sanoisin kaikille, että kannattaa ilmaista se oma halukkuus. It-

sekin olen sanonut, että kaikki leirit ja kilpailut kiinnostavat minua. 
Kannustan kokeilemaan. Vaikka ei ole omaa hevosta, kilpailemaan 
pystyy.
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URHEILIJA

Toivo Laiho löysi oman yhteisönsä 
purjehduksesta

Toivo Laiho on purjehtinut aina. Pur-
jehdus on antanut hänelle kavereita, 
uusia kokemuksia ja elämänoppeja 
sekä vienyt Special Olympics -kesä-
maailmankisoihin. Työkseen valo- ja vi-
deokuvaajana ahkeroiva Laiho toivoo 
jokaisen löytävän oman juttunsa. ”Ih-
miset tarvitsevat kokemuksen poruk-
kaan kuulumisesta, yhteisöllisyydestä 
ja sosiaalisuudesta.”
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URHEILIJA

Mistä tässä jutussa on kyse?

l	 Lahdesta kotoisin oleva, nyt pääkaupunkiseudulla 

asuva Toivo Laiho on harrastanut purjehdusta pie-

nestä lapsesta saakka.

l	 Special Olympics -purjehduksessa Laiho on ollut 

mukana teini-ikäisestä lähtien. Hän on ollut kilpaile-

massa Unified-purjehtijana Berliinin Special Olym-

pics -kesämaailmankisoissa vuonna 2023.

l	 Torinon talvimaailmankisoissa 2025 Laiho oli mu-

kana Suomen joukkueen Sisujengin valokuvaajana. 

Hän tekee valokuvaus- ja videotöitä myös työkseen. 

Laiho sanoo, että Sisujengin kuvaajana työskentely 

kisamatkalla opetti vuorovaikutustaitoja.

l	 Laiho sanoo, että purjehdus on tuonut hänen elä-

määnsä paljon. Purjehdusyhteisöstä on esimerkiksi 

löytynyt elämään kavereita.

l	 Laihon mielestä kaikilla pitää olla jonkinlainen har-

rastus tai asia, mitä tehdä. Sellainen asia, jota tyk-

kää tehdä ja jolla on joku suunta.
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URHEILIJA

Toivo Laihon vanhemmilla oli purjevene, joten hän on viettänyt 
vesillä aikaa pienestä pitäen.

– Olen aina sanonut, että noin kaksiviikkoisesta asti olen purjeh-
tinut. Varmaan aika suoraan synnytyssairaalasta lähdettiin merelle 
purjehtimaan, Laiho sanoo hymyillen.

Jollapurjehduksen Laiho aloitti 7-vuotiaana. Sitä hän harrasti 
aktiivisesti 15-vuotiaaksi asti, kunnes alkoi valmentaa. Silloin oma 
purjehdus hieman väheni.

– Kun lähdin 16-vuotiaana opiskelemaan Helsinkiin, keksin nuo 
isot veneet. Silloin ohjelmaan tuli myös Special Olympics -purjeh-
dus. Sitä tehtiin Roope Tervosen kanssa. Nykyään purjehditaan 
isoilla veneillä, mutta edelleen on ajatuksena osallistua joihinkin 
kisoihin Roopen kanssa, Laiho sanoo.

Purjehduksesta löytynyt yhteisö, kavereita ja oppeja 
kanssakäymiseen

Purjehdusyhteisö on tuonut elämään paljon. Laiho sanoo olleensa 
lapsena koulukiusattu, mutta purjehdusyhteisöstä löytyi elämään 
kavereita.

– Siellä oli aina kavereita ja tuttuja. Se on yhteisöllinen koke-
mus, vaikka veneessä olinkin yksin. Siellä oli kuitenkin porukka ja 
yhteisöllisyyttä, mikä antoi tukea ja turvaa kasvaa. Samalla lailla 
toimi sitten myöhemmin Special Olympics -ympäristö. Siellä oli 
taas eri ihmisiä, joiden kanssa pääsin hengaamaan ja oppimaan.

Hän osallistui Tervosen kanssa myös kesämaailmankisoihin Ber-
liinissä 2023.

– Se oli mieltä avartavaa. Se oli meille sellainen oppimiskoke-
mus. Ihmiset tarvitsevat kokemuksen porukkaan kuulumisesta, 
yhteisöllisyydestä ja sosiaalisuudesta. Sellaisen, että niitä ymmär-
retään, eikä joka asiaa tarvitse selittää uudelleen.

Vastaavan oppimiskokemuksen toisesta näkökulmasta hän sai 
vuonna 2025 talvimaailmankisoissa, joissa hän toimi Suomen jouk-
kueen valokuvaajana.

18



URHEILIJA

– Siellä tuli myös valmentajanäkökulmaa siitä, miten eri henki-
löiden kanssa työskennellään ja miten asioita kannattaa selittää. 
Opin parantamaan kanssakäymistä.

Laiho sanoo, että monelle Special Olympics -ympäristö voi tar-
jota saman mitä jollapurjehdus tarjosi hänelle: kavereita ja poruk-
kaan kuulumisen tunnetta. 

Nykyään Laiho on kiireinen myös video- ja valokuvaustöidensä 
parissa, mutta purjehduksella on edelleen elämässä iso rooli.

– Purjehdin isoilla veneillä ja myös Andromeda kasilla eli 50-lu-
vun klassikolla. Sillä purjehditaan ratakisaa, ja olen mukana kansi-
miehenä. Varmaan Roopenkin kanssa joku kisa käydään pikkuve-
neellä.

Viime vuosina Laiho on päässyt harjaannuttamaan taitojaan 
suomalaisen purjehduskuuluisuuden Tapio Lehtisen opissa.

– Päädyin Tapion projekteihin, kun hän oli palannut Golden Glo-
be Race -kisasta maailman ympäri purjehdukselta ja haki kesätyön-
tekijöitä mukaan veneen ehostamiseen. Näin ilmoituksen, soitin 
Tapiolle ja seuraavana päivänä olin jo veneellä hommissa.

Laiholle on ominaista veneen osien pilkuntarkka osaaminen ja 
huolto, mikä on hyödyksi etenkin ääriolosuhteisiin joutuvan kalus-
ton kanssa.

– Olen ollut mukana lukuisilla reissuilla ja viettänyt veneen tek-
niikan parissa satoja tunteja, jotta vene pysyy kunnossa. Tämä on 
antanut valmiuksia, Laiho kertoo.

Elämä onkin Toivolle ”aika purjehduspainotteista”. Hän tietää 
omasta kokemuksestaan, mitä mielekäs tekeminen voi elämään 
tuoda, ja toivoo jokaisen löytävän oman juttunsa.

– Kaikilla pitää olla jonkinlainen harrastus tai asia, mitä tekevät. 
Sellainen asia, jota tykkää tehdä ja jolla on joku suunta. Se voi olla 
pyöräilyä, sulkapalloa tai käpyjen keräily. Joku juttu, mitä itse tyk-
käät tehdä.
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Soveltava jalkapallo kasvaa ja  
kehittyy monella tasolla
Suomen Palloliitossa tehdään monin tavoin aktiivisesti töitä 
soveltavan jalkapallon kehittämiseksi. Työtä tehdään tiiviissä 
yhteistyössä seurojen kanssa. Monia hyviä asioita on jo ta-
pahtunut, sanoo seurakehittäjä Lasse Keski-Loppi.

20
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LAJIT

Mistä tässä jutussa on kyse?

l	 Suomen Palloliitto kehittää soveltavaa jalkapalloa 

yhdessä paikallisten urheiluseurojen kanssa.

l	 Palloliiton seurakehittäjä Lasse Keski-Loppi sanoo, 

että liitolle on tärkeää saada lisättyä soveltavaa jal-

kapalloa tarjoavien seurojen määrää.

l	 Keski-Loppi toivoo, että joka kaupungissa olisi joku 

seura ja joukkue, jossa soveltavaa jalkapalloa voisi 

harrastaa. Tällä hetkellä seuroja löytyy jo pieniltäkin 

paikkakunnilta.

l	 Isoimmissa kaupungeissa saattaa olla useita sovel-

tavan jalkapallon joukkueita. Suomessa on kuiten-

kin vielä isojakin paikkakuntia, joissa toimintaa ei 

ole.

l	 Kilpailutoiminta on pitkään keskittynyt soveltavan 

jalkapallon SM-sarjaan, jossa järjestetään kaksi tur-

nausta kesässä. Nyt kilpailumahdollisuuksia halu-

taan lisätä alueellisesti.

l	 Länsi-Suomen ja Etelä-Suomen alueella on saatu 

alueelliset kilpasarjat toimimaan, mutta Itä- ja Poh-

jois-Suomessa on vielä käynnistysvaikeuksia.

l	 Palloliiton tavoitteena on saada noin 10 uutta jouk-

kuetta tai seuraa mukaan soveltavaan jalkapalloon 

joka vuosi. Lisäksi halutaan järjestää koulutapahtu-

mia.
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Palloliitto tekee soveltavan jalkapallon kehitystyötä suunnitel-
mansa mukaisesti kolmella osa-alueella, jotka ovat kansallinen toi-
minta ja soveltavan jalkapallon ryhmät, kilpailutoiminnan kehittä-
minen ja koulutus sekä muu kehitys ja yhteistyö.

– Haluamme kasvattaa soveltavan jalkapallon ryhmien määrää 
seuroissa. Se on meille lajina ehkä prioriteetti ykkönen, seurake-
hittäjä Lasse Keski-Loppi sanoo seurojen kanssa tehtävästä työstä.

Suomessa soveltavan jalkapallon piiriin kuuluvasta seuroissa ta-
pahtuvasta toiminnasta monet ovat sekaryhmiä, joissa on pelaajia 
eri vammaryhmistä. Näihin ei kuulu sähköpyörätuolijalkapallo, jota 
harrastetaan omassa liikuntavammaisten pelaajien ryhmässään.

Special Olympics -jalkapallo keskittyy sovitusti kansainväliseen 
toimintaan. Kansallinen toiminta tapahtuu seuroissa ja joukkueis-
sa.

– Näkövammaisten ja kuurojen toimintaa tuemme myös jonkun 
verran, Keski-Loppi sanoo.

”On tosi ilahduttavaa huomata, että välillä pienelläkin 
paikkakunnalla toiminta käynnistyy”

Palloliitto pyrkii seurakehittäjien kautta kannustamaan seuroja 
soveltavan jalkapallon toiminnan parissa. Keski-Loppi toivoo, että 
joka kaupungissa olisi joku seura ja joukkue, jossa soveltavaa jalka-
palloa voisi harrastaa. Isommissa kaupungeissa useitakin.

– Meillä on ryhmiä tosi pienilläkin paikkakunnilla, esimerkiksi 
Nivalassa ja Lammilla. Ei niissä välttämättä ole 20 pelaajaa, mutta 
siellä voi olla puolijoukkueellinen pelaajia. On tosi ilahduttavaa 
huomata, että välillä pienelläkin paikkakunnalla toiminta käynnis-
tyy.

Isoimmissa kaupungeissa saattaa olla useampiakin joukkueita. 
Suomessa on kuitenkin vielä isojakin paikkakuntia, joissa toimintaa 
ei ole.

– Esimerkiksi Lappeenranta ja Savonlinna ovat sellaisia, jossa 
haluaisimme kovasti jonkun seuran aktivoituvan ja ottavan toimin-
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LAJIT

nan käyntiin.
Kilpailutoiminta on pitkään keskittynyt kaksi turnausta kesässä 

käsittävään soveltavan jalkapallon SM-sarjaan, mutta viime vuo-
desta lähtien alueellisessa kilpailutoiminnassa on otettu merkittä-
viä kehitysaskelia.

– Nyt toisena kesänä saatiin pikkuisen enemmän joukkueita, 
mutta ei vielä ihan joka alueelle. Lännen ja etelän alueella saatiin 
hyvin sarjat, mutta idässä ja pohjoisessa on vielä vähän käynnistys-
vaikeuksia. Haluaisimme, että olisi mahdollisimman paljon mah-
dollisuuksia päästä kilpailemaan säännöllisesti.

Keski-Loppi näkee, että jossain kilpailutoiminnassa mukana olo 
tuo joukkueen harjoitteluun rakennetta ja tavoitteita.

– Siksi haluamme tuoda soveltavaan jalkapalloon enemmän pe-
lejä ja säännöllistä pelitoimintaa. Tulevaisuudessa ehkä soveltavan 
jalkapallon SM-sarja voisi olla vain alueellista toimintaa täydentä-
vä.

Soveltavan jalkapallon osalta Palloliitolla on selkeät tavoitteet 
harrastajamäärän kasvulle.

– Tavoitteenamme on, että saataisiin noin kymmenkunta uutta 
joukkuetta tai seuraa mukaan per vuosi. Myös koulutapahtumia 
haluamme järjestää, ne toimivat samalla lajipromootiona sekä tie-
toisuuden ja tunnettuuden lisäämiseksi.

Haluamme kasvattaa  
soveltavan jalkapallon  
ryhmien määrää seuroissa

”
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Athlete Leader -koulutus tuo 
Jenny Kukkoselle uusia  
mahdollisuuksia

Oululainen uimari Jenny Kukkonen on innoissaan 
siitä, mitä kaikkea Athlete Leader -koulutus on  
hänen elämäänsä jo lyhyessä ajassa tuonut.  
Kukkonen on oppinut uutta, päässyt kehittämään 
itseään ja saanut uusia kavereita.

ATHLETE LEADER 
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Mistä tässä jutussa on kyse?

l	 Special Olympics -uimari Jenny Kukkonen koulut-

tautuu parhaillaan Athlete Leader -koulutusohjel-

massa. Ensimmäinen koulutusviikonloppu järjestet-

tiin keväällä Pajulahdessa.

l	 Kukkosella ei ollut ennakko-odotuksia koulutuk-

seen, mutta hän näki mahdollisuuden kehittää sitä 

kautta itseään myös urheilijana.

l	 Kukkonen on aloittanut koulutuksen hyvällä mielel-

lä. Hänen mielestään on opiskeltu hyödyllisiä asioi-

ta. Lisäksi hän on saanut uusia kavereita. Kavereita 

on hänen mielestään muuten vaikeaa saada aikuise-

na.

l	 Kukkonen on päässyt hyödyntämään koulutuksen 

oppeja Oulussa lasten yleisurheilukilpailuissa toi-

mitsijana. Se oli Kukkoselle uusi kokemus oman lajin 

ulkopuolelta.

l	 Kukkonen odottaa kovasti seuraavaa Athlete Lea-

der -koulutusviikonloppua, joka järjestetään kulu-

van kauden kouluttautujille marraskuussa. Syksyl-

lä hän aikoo hyödyntää Athlete Leader -taitojaan 

myös monilajileirillä.

l	 Kukkonen toivoo, että pääsee toimimaan Athlete 

Leaderina myös kansainvälisesti. Hän haluaa pääs-

tä puhumaan parauinnin puolesta ja harjaannuttaa 

kielitaitoaan.

ATHLETE LEADER
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ATHLETE LEADER 

Jenny Kukkonen oli jo pidempään miettinyt Athlete Leader -kou-
lutukseen hakeutumista, mutta asia oli jäänyt.

– Sitten tuli tuo uusi haku, ja ajattelin kokeilla, että jos kävisi 
tuuri. Hain koulutukseen, ja minut hyväksyttiin. Olin vähän yllätty-
nyt, Kukkonen sanoo.

Koulutukseen Kukkosella ei ollut ennakko-odotuksia, mutta hän 
näki mahdollisuuden kehittää sitä kautta itseään myös urheilijana. 
Kukkonen on harrastanut uintia pienestä pitäen. Lapsuudessa mu-
kana oli jonkun aikaa myös flamencoa.

– Vauvauinnista lähtien olen käynyt uimassa. Uintia olen harras-
tanut Oulun Lohissa puolet elämästäni. Kummitätini on entinen 
parauimari, joten sekin innosti enemmän uinnin maailmaan.
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ATHLETE LEADER

Uinti on vienyt Kukkosta maailmalle. Hän on käynyt Special 
Olympics -kisoissa Belgiassa, Saksassa, Italiassa ja Tanskassa.

– Ne reissut ovat olleet tosi hyviä kokemuksia. Olen päässyt 
näkemään muiden maiden urheilijoita ja heidän tasoaan. On ollut 
yhteisöllisyyttä, on ollut kiva tavata muiden maiden urheilijoita. 
On myös ollut kiva päästä puhumaan englantia, kielitaitoni on har-
jaantunut.

Athlete Leader -koulutus ilahdutti Kukkosta suuresti jo ensim-
mäisen Pajulahti-viikonlopun jälkeen.

– Tosi hyvällä fiiliksellä olen aloittanut koulutuksen. Tosi hyödyl-
lisiä juttuja on käyty. Olen saanut uusia kavereita, joita on aikuise-
na tosi vaikeaa saada. Tulen hyvin toimeen kaikkien urheilijoiden 
kanssa, olemme päivittäin yhteydessä, Kukkonen sanoo iloisena.

Kukkonen on jo päässyt hieman hyödyntämäänkin oppeja, kun 
hän oli Oulussa lasten yleisurheilukilpailuissa toimitsijana. Se oli 
Kukkoselle uusi kokemus oman lajin ulkopuolelta.

– Se oli ihan jees. En oikein osannut kommunikoida niin hirveäs-
ti ihmisten kanssa, kun oli vielä vähän outo tilanne. Luulen, että 
noita tulee lisää ja saan uusia kokemuksia,

Vuoden 2026 seuraava Athlete Leader -koulutusviikonloppu on 
marraskuussa. Sitä Kukkonen odottaa kovasti.

– Odotan todellakin innolla sitä, että päästään näkemään kas-
votusten ja touhuamaan taas ryhmän kanssa kivoja juttuja. Tosi 
mielekäs koulutus tämä on, avartaa ihan hirveästi Special Olym-
pics -toimintaa.

Kukkonen toivoo Athlete Leaderina pääsevänsä toimimaan 
myös kansainvälisesti.

– Se kiinnostaa. Haluaisin päästä puhumaan parauinnin puo-
lesta ja harjaannuttaa kielitaitoani. Haluan myös monilajileireillä 
hyödyntää altaan toisella puolella esimerkiksi apuohjaajana, Kuk-
konen sanoo.
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LEIRIT

Special Olympics -perheleiriläiset 
nauttivat yhdessä tekemisestä:  
’’Kaikki oli parasta’’

Vauhtia riitti, hymy oli herkässä ja uusia tuttavuuksia syntyi, 
kun Special Olympics -perheleiriläiset kokoontuivat viikon-
lopuksi Pajulahteen taas keväällä.
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Mistä tässä jutussa on kyse?

l	 Special Olympics -perheleirille kokoonnuttiin ke-

väällä 2026. Ohjaaja Tarja Altomaa sanoo, että leiril-

lä oli kiva tunnelma.

l	 Perheleirillä aikuiset saavat vertaistukea ja lapset 

uusia kavereita. Lisäksi päästään liikkumaan moni-

puolisesti. Leirillä myös Athlete Leader -urheilijat 

ohjasivat kokonaisuuksia.

l	 Sofia, Anne ja Heikki tulivat Vantaalta perheenä lei-

rille ensimmäistä kertaa. Heidän mielestään leirillä 

kaikki oli parasta. Etenkin ihmiset, urheilijoiden ta-

paaminen ja yhteishenki.

l	 Leirillä myös olleiden lappeenrantalaisten Anu Pöl-

läsen sekä Vili ja Veeti Tarvaisen mielestä leiri on 

kevään kohokohta. He ovat olleet mukana jo monta 

kertaa.

l	 Tarja Altomaa kannustaa perheitä mukaan leirille 

taas ensi keväänä. Leirillä mennään leikin kautta asi-

oihin, mistä lapset tykkäävät. Aikuisten taas ei tar-

vitse suunnitella perheelleen ohjelmaa. He saavat 

nauttia valmiista ohjelmasta ja yhdessä olosta.

LEIRIT
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Special Olympics Finlandin perinteistä perheleiriä tällä kertaa 
vetänyt valmentaja Tarja Altomaa kuvasi leiritunnelmaa kivaksi.

Yhdessä leikkiminen ja tekeminen tekivät perheleirin osallistuji-
en viikonlopusta antoisan. Sauna ja ruokailut toivat myös monille 
mieleen jääneen lisän.

– Aikuisille vertaistukea, lapsille kavereita. Leirillä oli hyvä me-
no, kaikki olivat innolla mukana tekemisissä, Altomaa kertoo.

Hän oli mukana perheleirillä nyt jo kolmatta kertaa. Ensimmäi-
sellä kerralla hän oli itse leiriläisenä. Ohjaajana hän oli nyt toista 
kertaa.

Perheleiriläisillä oli ohjelmassa monenlaista liikunnallista leikkiä 
ja myös yhteisiä rauhoittumisen hetkiä. Osassa ohjelmaa ohjaajina 
ja kanssaleikkijöinä olivat Athlete Leader -koulutukseen osallistu-
nut energinen ryhmä.

Perheleiriläiset Sofia, Anne ja Heikki olivat iloisia kokemas-
taan. Vantaalta saapunut kolmikko oli perheleirillä ensimmäistä 
kertaa.

– Kaikki oli parasta. Ihmiset, urheilijoiden tapaaminen, yhteis-
henki. Ihania leiriläisiä, tosi mukavia kavereita, Anne ja Sofia sano-
vat.

Samaa mieltä olivat myös lappeenrantalaiset Anu Pöllänen se-
kä Vili ja Veeti Tarvainen.

– Tämä on meidän kevään kohokohta. Olemme käyneet täällä 
useampana vuonna. Pääsee tekemään yhdessä ja saa olla täysin 
oma itsensä. Yhteisöllisyys ja yhteenkuulumisen tunne on täällä 
läsnä aika vahvasti, Pöllänen sanoo.

Vilin mielestä kivointa leirillä olivat kaverit. Tuli uusia kavereita, 
mutta oli myös vanhoja tuttuja.

Altomaa kannustaa lämpimästi perheitä tulemaan mukaan per-
heleireille taas keväällä 2027.

– Menemme leikin kautta kaikkiin asioihin. Yhdessä teemme ja 
yhdessä liikumme. Kotielämässä vanhemmat on vähän se ohjelma-
toimisto, täällä me hoidamme ohjelmatoimiston virkaa. Vanhem-
mat saavat nauttia ja olla mukana. Onhan tämä hienoa.
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Tervetuloa lokakuun 
Special Olympics -monilajileirille!

9.-11.10.2026, Kolmen kampuksen urheiluopisto, 
Pajulahden kampus, Nastola

Lajeina: uinti, taitoluistelu, rytminen voimistelu, salibandy, 
pöytätennis, ratsastus ja lisäksi lumikenkäilyn fysiikkaleiri. 

Leiri on avoin kaikille kehitysvammaisille urheilijoille 
(ikäsuositus kuitenkin yli 13v).

Lue lisää sivustolta: www.specialolympics.fi
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Seuraavat Special Olympics -
kesämaailmankisat järjestetään Chilen 

pääkaupungissa Santiagossa vuonna 2027.

Suomelle on myönnetty maapaikkoja 
12 eri lajiin yhteensä 40 urheilijalle. 

Joukkue julkistetaan 3.12. Paraurheilugaalassa.

Käy katsomassa tarkemmin sivustolta: 
www.specialolympics.fi
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VALMENNUS

Taitovalmennusta  
Special Olympics -valmentajille

Special Olympics -valmentajat pääsivät kehittämään ja 
syventämään motoristen taitojen opettamista Suomen 

Paralympiakomitean ja Suomen Valmentajien kanssa 
yhteistyössä toteutetussa Special Olympics - 

taitovalmennuskoulutuskoikonaisuudessa.
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Mistä tässä jutussa on kyse?

l	 Special Olympics -valmentajat ovat harjoitelleet 

motoristen taitojen valmentamista Suomen Val-

mentajien ja Suomen Paralympiakomitean järjestä-

mässä koulutuksessa syksyllä 2025 ja keväällä 2026.

l	 Koulutuksen oppeja kokeiltiin käytännössä jo syk-

syn 2025 monilajileirillä Pajulahdessa.

l	 Special Olympics -lajipäällikkö Elina Ahtiainen sa-

noo, että taitoharjoittelu ja sen soveltaminen erilai-

sille liikkujille ja urheilijoille on tärkeää valmennuk-

sessa.

l	 Suomessa kehitetään myös kansainvälisen Special 

Olympics -toiminnan Motor Activity Training Pro-

gram -ohjelmaa, jonka lyhenne on MATP. Ohjelma 

auttaa niitä urheilijoita, joilla on matala toimintaky-

ky, osallistumaan Special Olympics -toimintaan.

VALMENNUS
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VALMENNUS

Koulutus sisälsi TAITOC Perustaitokoulutuksen elokuussa 2025 
Turussa ja Hallintataitokokonaisuuden maaliskuussa 2026 Olym-
piastadionilla.

Lisäksi sisältöjä kokeiltiin urheilijoiden kanssa 280 osallistujan ja 
10 lajin Special Olympics -monilajileirillä lokakuussa 2025 Kolmen 
kampuksen urheiluopistolla Pajulahdessa.

Kaikkiaan koulutus- ja leirikokonaisuuden kautta taitoharjoitte-
luun perehtyi 64 valmentajaa ja 183 urheilijaa.

Special Olympics -lajipäällikkö Elina Ahtiainen näkee taitohar-
joittelun ja sen varioinnin erilaisille liikkujille ja urheilijoille keskei-
senä elementtinä. Taitoharjoittelu tuo kehitysvammaisille Special 
Olympics -urheilijoille liikkumiseen paitsi monipuolisuutta, myös 
lisäreserviä vaikkapa uusien lajitaitojen oppimiselle tai fyysisten 
ominaisuuksien harjoitettavuudelle – mikä vie kohti unelmia ja ta-
voitteita.

– Myös Special Olympicsin oman Motor Activity Training Pro-
gram (MATP) -ohjelman kautta motorinen harjoittelu – taitohar-
joittelu – on matalan toimintakyvyn urheilijoille väylä osallistua 
Special Olympics -toimintaan. Olemme myös Suomessa kehittä-
mässä ohjelmaa. Valmennuskoulutus linkittyi ja antoi eväitä myös 
tähän, Ahtiainen toteaa.

Osaamisen kehittämiseen tarkoitetun Ahos-apurahan tuella 
toteutettu koulutus toi myös Suomen Valmentajille kokemusta 
koulutuskokonaisuuden toteuttamisesta ja soveltamisesta para-
valmentajille.

Kouluttajina yhteistyössä toteutetuissa tapahtumissa toimivat 
TAITOCin Olli Cajan ja Suomen Valmentajien valmentajakoulutuk-
sen asiantuntija Eero Simojoki.
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YHTEISTYÖKUMPPANIT

Toyota Auto Finland Oy:stä  
Special Olympics Finlandin  
pääyhteistyökumppani –  
”Tähtäämme yhdessä pidemmälle 
kohti maailmankisoja 2027”

Toyota Auto Finland Oy ja Special Olympics Finland jatkavat 
yhteistyötä yhdenvertaisen liikkumisen eteen. Uuden solmi-
tun yhteistyön myötä Toyotasta tulee Special Olympics Fin-
landin pääyhteistyökumppani Suomessa.
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Mistä tässä jutussa on kyse?

l	 Special Olympics Finlandin yhteistyö Toyota Auto 

Finlandin kanssa on alkanut jo vuonna 2020. Nyt on 

solmittu uusi yhteistyökumppanuus, jonka myötä 

Toyotasta tulee Special Olympics Finlandin pääyh-

teistyökumppani.

l	 Yhteistyön tavoitteena on tuoda kehitysvammai-

sille henkilöille entistä enemmän mahdollisuuksia 

harrastaa ja kilpailla eri lajeissa ja yhteisillä leireillä. 

Yhteistyö tuo myös lisää näkyvyyttä Special Olym-

pics -toiminnalle, jotta yhä useampi innostuisi liik-

kumaan.

l	 Toyota ja Special Olympics tekevät yhteistyötä 

myös kansainvälisellä tasolla. Toyota tukee myös 

Unified-toimintaa, ja Suomessa Toyota järjestää 

vuosittain muun muassa yhteisen beach volley -Uni-

fied-tapahtuman.

l	 Seuraavaksi Toyota on tiiviisti mukana mahdollis-

tamassa Sisujengin kisamatkaa Santiago de Chilen 

maailmankisoihin vuonna 2027.

l	 Yhteistyö on tärkeä ja merkityksellinen sekä Toyo-

talle että Special Olympics Finlandille.

YHTEISTYÖKUMPPANIT
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YHTEISTYÖKUMPPANIT

Special Olympics on yksi maailman suurimmista urheiluliikkeistä. 
Suomessa Special Olympics Finland edistää kehitysvammaisten hen-
kilöiden osallisuutta ja mahdollistaa ympärivuotista liikunta- ja urhei-
lutoimintaa jo yli 20 eri lajissa.

Suomessa tiivis Special Olympics -yhteistyö Toyotan kanssa alkoi jo 
vuonna 2020. Yhteistyön tavoitteena on edistää yhdenvertaisia mah-
dollisuuksia liikkua sekä edistää Toyotan pyrkimystä tarjota liikkumi-
sen vapautta kaikille.

– Olemme todella innoissamme Special Olympics Finlandin pääyh-
teistyökumppanuudesta ja tähtäämme yhdessä pidemmälle kohti 
maailmankisoja 2027, kommentoi Toyota Auto Finlandin markkinoin-
tipäällikkö Satu Krökki.

Yhteistyön tavoitteena on tuoda kehitysvammaisille henkilöille 
entistä enemmän mahdollisuuksia harrastaa ja kilpailla eri lajeissa ja 
yhteisillä leireillä. Yhteistyö tuo lisää näkyvyyttä Special Olympics -toi-
minnalle, jotta yhä useampi innostuisi liikkumaan.

– On ollut hienoa nähdä, kuinka Special Olympics -toiminta tuo 
ihmisiä yhteen – sekä osallistujia että heidän tukiverkostojaan. Ta-
pahtumat ja leirit ovat puhdasta liikkumisen ja yhdessä tekemisen 
riemua. Tavoitteemme on kasvattaa tietoisuutta Special Olympics 
-toiminnasta ja innostaa uusia harrastajia mukaan, Krökki sanoo.

Toyota on ollut edelläkävijänä tukemassa ja järjestämässä aktiivi-
sesti Special Olympics -tapahtumia.

– Olemme todella innoissamme tästä pääyhteistyökumppanuu-
desta. Esikuvaurheilijat eli Athlete Leaderit ovat olleet ja tulevat 
jatkossakin olemaan tärkeässä roolissa Toyotan mahdollistamissa ta-
pahtumissa. Tällä yhteistyöllä on todella iso merkitys, Special Olym-
pics Finlandin kumppanuuspäällikkö Timo Mäkynen iloitsee.

Special Olympics Euroopan kansainvälisen yhteistyön tavoitteena 
on kehittää Special Olympicsin Unified-toimintaa, jossa kehitysvam-
maiset ja muut erityistä tukea tarvitsevat urheilijat pelaavat samois-
sa joukkueissa vammattomien Unified-partnereiden kanssa. Toyota 
tukee edelläkävijänä Suomessa myös Unified-toimintaa järjestämällä 
vuosittain muun muassa yhteisen beach volley -tapahtuman.
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KISAT

Kansainvälisillä kisakentillä  
vilkas vuosi

Kuluvana vuonna on 
nähty yksittäisten la-
jien kilpailujen ohella 
useita monilajikiso-
ja, joissa ovat edus-
taneet myös Suomen 
joukkueet. Mitä kaik-
kea kansainvälisil-
lä Special Olympics 
-kentillä tapahtuu vie-
lä loppuvuoden 2026 
aikana?
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Mistä tässä jutussa on kyse?

l	 Suomalaiset Special Olympics -urheilijat kilpailevat 

vuoden 2026 aikana monissa kansainvälisissä kisois-

sa. Heitä nähdään maailmalla kaikkiaan 20 eri lajissa.

l	 Keväällä Suomen joukkue nähtiin Tanskan Roskildes-

sa Special Olympics Sports Festival -kisoissa. Siellä 

suomalaiset kilpailivat ratsastuksessa, golfissa, sali-

bandyssa ja pöytätenniksessä. He saavuttivat myös 

monta mitalia.

l	 Tanskassa Suomen salibandyjoukkueen Tommi Grön-

roos pääsi lausumaan kisavalan avajaisissa. Häntä 

jännitti, mutta hyvin meni. Suomen golfari Niilonuut-

ti Nykänen taas teki Tanskan Unified-kisassa uransa 

ensimmäisen Hole-In-One-lyönnin, eli löi golfpal-

lon aloituspaikalta suoraan reikään yhdellä ainoalla 

lyönnillä.

l	 Kesällä suomalaiset melojat, rytminen voimistelu, 

beach volley sekä purjehdus kilpailivat Saksassa Spe-

cial Olympics National Gameseissa.

l	 Syksyllä on luvassa Ruotsin ensimmäiset Special 

Olympics Invitational Games -kisat Malmössä sekä 

ainakin uinnin Euroopan kisat Maltalla sekä Unified-

koripallokisat Unkarissa.

KISAT
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Vuosi 2026 on vilkas kansainvälisten Special Olympics -kilpailujen 
vuosi etenkin kesälajeissa, kun monet maat järjestävät ennen Chi-
len 2027 Special Olympics -kesämaailmankisoja National Games 
-kisojaan ja ovat kutsuneet niihin myös joukkueita muista maista.

Mukana on myös vuosittaisia kisatapahtumia, kuten toukokui-
set Special Olympics -triathlonin Euroopan kisat Slovakian Samo-
rinissa sekä jalkapallon Special Olympics Trophy valtavan Gothia 
Cup -nuorisoturnauksen yhteydessä Ruotsissa. Näissä olemme pe-
rinteisesti olleet mukana ja näin olimme tälläkin kertaa.

Tänä vuonna on poikkeuksellisesti tarjolla jopa kolme monilajis-
ta kansainvälistä kilpailua, joissa olemme mukana Special Olym-
pics Finland -joukkueena. Kisareissut ovat muutakin kuin mitaleja 
– ne ovat yhteisiä elämyksiä sattumuksineen. Kisojen tunnelmiin 
palataan vuoden mittaan, kun tavataan. 

Toukokuussa ratsastajat, golfarit, salibandy ja pöytätennis kä-
vivät erittäin onnistuneella kisamatkalla Tanskan Roskildessa – 
mitalit vain ropisivat! Joka toinen vuosi Tanskassa järjestettävien 
Special Olympics Sports Festival -kisojen ensikertalaiset saliban-
dyn Tommi Grönroos ja golfin Niilonuutti Nykänen toimivat 
avajaisissa Suomen joukkueen edustajina. Tommi pääsi lukemaan 
kisavalan suomeksi.

– Oli ihan mahtavaa olla Suomen 
joukkueen edustajana avajaisissa, 
mahtipontinen kokemus tulla  
tunnelista yleisön eteen.

”
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KISAT

– Oli ihan mahtavaa olla Suomen joukkueen edustajana avajai-
sissa, mahtipontinen kokemus tulla tunnelista yleisön eteen. Va-
lan lukeminen jännitti ihan hirveästi, mutta kaikki sanoi, että hyvin 
meni, Tommi kertoo.

Mahtava oli kaksikon saldokin: salibandyjoukkue nappasi ho-
peaa, Niilonuutti taas henkilökohtaisen kisan pronssin ja Unified-
kisan hopean! Bonuksena Niilonuutti löi Unified-kisassa elämänsä 
ensimmäinen Hole-In-Onen, jota olivat todistamassa paikan päällä 
myös Niilonuutin partnerina kisassa pelannut Mikko Nykänen 
sekä kannustajina matkaan lähteneet äiti-Elke ja sisko Nellinoora.

Lisää kisatarinoita reppuunsa olivat keräämässä vuoden isoim-
missa, 13 000 osallistujan ja 4000 urheilijan Saksan Special Olym-
pics National Gameseissa Saarbrückenissä kesäkuussa melojat, 
rytminen voimistelu, beach volley sekä purjehdus.

Syyskuussa vuorossa ovat ensimmäisen kerran naapurimaam-
me Ruotsin Special Olympics Invitational Games Malmössä. Siellä 
kilpailee peräti 26 eurooppalaista joukkuetta Ruotsin lisäksi. Syksy 
jatkuu ainakin uinnin Euroopan kisoilla Maltalla sekä Unified-kori-
pallokisoilla Unkarissa.

Kaikkiaan suomalaisurheilijoita lähtee tämän vuoden aikana 
ulkomaan kisareissuille 20 lajissa! Ilahduttavaa, että lajiliitot ja 
seurat ovat myös tarttuneet kansainvälisiin kisamahdollisuuksiin 
ja yhä useampi urheilija saa mahdollisuuden olla osa kansainvälistä 
kisatarinaa.
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Tapahtumakalenteri 
2026

Elokuu

14.–16.8. Elokuun Special Olympics -monil jileiri, Kolmen kampuksen urhei-
luopisto, Pajulahti, Nastola (lajeina Unified -Beach Volley / lentopallo, Uni-
fied -jalkapallo ja -futsal, yleisurheilu, melonta, triathlon ja tennis)

14.–16.8. Voimisteluliiton Special Olympics -rytmisen voimistelun ja -teline-
voimistelun leiri, Ahvenanmaa

22.–23.8. Koripalloliiton Unified -koripallon leiri, Kolmen kampuksen urhei-
luopisto, Kisakallio, Lohja

29.8. Melonta- ja soutuliiton Special Olympics -ratamelontakilpailut, 200 m 
ja 500 m, (Suomen Cup 9 Ahvenisto), Hämeenlinna

29.8. Jalkapallon erityisryhmien SM-sarja osa 2/2, Hämeenlinna

30.8. Special Olympics Golf Unified Tour 3, Yli-Härmä

Syyskuu

2.–6.9. Special Olympics Sweden Invitational Games, Malmö, Ruotsi (lajeina 
judo, yleisurheilu, keilailu ja tennis)

10.–14.9. Special Olympics Euroopan uintikisat, Malta

12.–13.9. Voimisteluliiton Special Olympics -rytmisen voimistelun leiri, Kisa-
kallio

12.–13.9. Ratsastuksen Special Olympics -mestaruuskilpailut, Working Trail 
ja kouluratsastus, Harjun Oppimiskeskus, Virolahti

18.–20.9. Unified -koripalloturnaus, Körmend, Unkari

Katso kaikkien tapahtu-
mien tarkemmat tiedot, 
kilpailukutsut ja päivit-

tyvä info tapahtuma-
kalenterista sivustolla 

www.specialolympics.fi.
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19.–20.9. Paragolf Tour 6, Naantali

19.9. Espoon Rantamaraton

23.–26.9. Special Olympics Judo Open Sarajevo 2026 (IJF), Sarajevo, Bosnia 
& Herzegovina

23.–30.9. #BeActive Euroopan urheiluviikko 2026

Lokakuu

9.–11.10. Lokakuun Special Olympics -monilajileiri, Kolmen kampuksen ur-
heiluopisto, Pajulahti, Nastola (lajeina uinti, taitoluistelu, rytminen voimiste-
lu, salibandy, pöytätennis ja ratsastus + lisäksi lumikenkäilyn fysiikkaleiri)

11.10. Special Olympics Unified -jalkapalloturnaus, Kolmen kampuksen ur-
heiluopisto, Pajulahti, Nastola

29.10.–2.11. Special Olympics Euroopan melontakisa, Kreeta, Kreikka

30.10.–7.11. 12th World Down Syndrome Swimming Championships, Albu-
feira, Portugali

31.10.–1.11. SkiErgo 24 tunnin sisähiihtohaaste

Marraskuu

3.–6.11. Special Olympics Euroopan Leadership Conference, Belgrad, Serbia

9.–12.11. Paraurheilun yläkoululeiritys 2026–2027, syksyn leiri, Kolmen 
kampuksen urheiluopisto, Pajulahti, Nastola

20.–22.11. Taitoluisteluliiton taitoluistelun Finlandia Trophy

14.11. Beach Volleyn Special Olympics Unified -turnaus ja -kokeilutapahtu-
ma, Kauppakeskus Tripla (Biitsi Pasila), Helsinki

14.–15.11. Special Olympics Athlete Leader -leiri, Kolmen kampuksen urhei-
luopisto, Pajulahti, Nastola
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23.–25.11. Special Olympics European -jalka-
pallokonferenssi, Kolmen kampuksen urheilu-
opisto, Pajulahti, Nastola

25.– 26.11. Para Junior Games (Para Hippo 
-yleisurheilukisat, sukkulaviestit, sokkopin-
gis, paraboccia, uinti, salibandy, suunnistus), 
Kolmen kampuksen urheiluopisto, Pajulahti, 
Nastola

25.11.–3.12. Special Olympics Euroopan koripalloviikko

Joulukuu

3.12. Paraurheilugaala, Fazerila, Vantaa

11.–13.12. Special Olympics Euroopan Unified -futsal Christmas Cup, Roos-
daal, Belgia

Joulukuussa myös Taitoluistelun avoimet Itävallan Special Olympics -kilpailut. 
Seuraa lisätietoja tapahtumakalenterista sivustolla www.specialolympics.fi.

Jatkuvaa toimintaa

Kesäkaudella Napakettujen soveltavan alamäkipyöräilyn treenit torstaisin 
Espoossa. Lumikaudella Napakettujen alppihiihdon ja lumilautailun treenit 
torstai-iltaisin maaliskuun loppuun asti. Käytössä kaksi laskettelukelkkaa, 
joita voi käyttää treeneissä. Molemmat treenit Nuuksion Swinghillissä.

Lisätietoja: virpi.mikkola@ski.fi ja www.napaketut.fi

Haluatteko mainostaa säännöllisesti järjestettävää paikallista toimintaanne 
Special Olympics -lehdessä? Ota yhteyttä: viestinta@paralympia.fi

Katso kaikkien tapahtu-
mien tarkemmat tiedot, 
kilpailukutsut ja päivit-

tyvä info tapahtuma-
kalenterista sivustolla 

www.specialolympics.fi.
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Tapahtumakalenteri 2027 

Tammikuu

22.–24.1. Lumilajien Special Olympics -leiri, Laajavuori, Jyväskylä

22.–24.1. Soveltavan jalkapallon turnaus (FC Lahti) ja valmentajakoululutus 
(la) (Palloliitto), Kolmen kampuksen urheiluopisto Pajulahti, Nastola

Helmikuu

Special Olympics -taitoluistelukilpailut, Kisakallio, Lohja

Maaliskuu

5.–7.3. Special Olympics -perheleiri, Kolmen kampuksen urheiluopisto, Paju-
lahti, Nastola

5.–7.3. Special Olympics Athlete Leader -leiri, Kolmen kampuksen urheilu-
opisto, Pajulahti, Nastola

20.–21.3. Santiago 2027 Special Olympics -kesämaailmankisojen 1. valmis-
tautumisleiri, Kolmen kampuksen urheiluopisto, Pajulahti, Nastola

Huhtikuu

12.–15.4. Paraurheilun yläkoululeiritys 2026–2027, kevään leiri, Kolmen 
kampuksen urheiluopisto, Pajulahti, Nastola

17.4. Special Olympics alppihiihto- ja lumilautailukisa (Himos Leitner), 

Himos
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Toukokuu

20.–23.5. Special Olympics Euroopan triath-
lonkisa Samorin, Slovakia (todennäköinen 
ajankohta)

30.5. Special Olympics -melonnan päiväleiri, 
Kolmen kampuksen urheiluopisto, Pajulahti, 
Nastola

Toukokuussa 2027 järjestetään myös Special Olympics Euroopan jalkapalloviik-
ko. Seuraa lisätietoja tapahtumakalenterista sivustolla www.specialolympics.fi.

Kesäkuu

5.–6.6. Special Olympics -taito-temppu-tasapaino -leiri, Kolmen kampuksen 
urheiluopisto, Pajulahti, Nastola

Kesäkuussa 2027 myös Special Olympics Unified -koripalloturnaus, 3x3 FIBA 
Open, Mies, Sveitsi. Seuraa lisätietoja tapahtumakalenterista sivustolla www.
specialolympics.fi. 

Heinäkuu

Heinäkuussa 2027 Jalkapallon Gothia Special Olympics Trophy (7-a-side), 
Göteborg, Ruotsi. Seuraa lisätietoja tapahtumakalenterista sivustolla www.
specialolympics.fi.

Elokuu

20.–22.8. Santiago 2027 Special Olympics -kesämaailmankisat 2. valmistau-
tumisleiri, Kolmen kampuksen urheiluopisto, Pajulahti, Nastola

Katso kaikkien tapahtu-
mien tarkemmat tiedot, 
kilpailukutsut ja päivit-

tyvä info tapahtuma-
kalenterista sivustolla 

www.specialolympics.fi.
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Syyskuu

24.–26.9. 10 lajin Special Olympics -monilajileiri, Kolmen kampuksen urhei-
luopisto, Pajulahti, Nastola (lajeina salibandy, tennis, pöytätennis, taitoluis-
telu, uinti, ratsastus, triathlon, rytminen voimistelu, yleisurheilu ja Unified 
-jalkapallo ja -futsal)

Lokakuu

12.–25.10. Special Olympics -kesämaailmankisat, Santiago, Chile

Marraskuu

22.11.–5.12. Virtus Global Games, Kairo, Egypti

24.11.–2.12. Special Olympics Euroopan koripalloviikko

Joulukuu

8.–11.12. SOEE Sports Conference, Chur, Sveitsi
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Tilaa Special Olympics -lehti 
maksutta
Special Olympics Finland julkaisee kaksi kertaa  
vuodessa Special Olympics -lehden. Lehti käsittelee  
kehitysvammaisille ja muille erityistä tukea  
tarvitseville henkilöille suunnattua  
Special Olympics -urheilua ja -liikuntaa.

Lehti on hyvä keino saada selville, mistä Special Olym-
picsissa on kyse ja millaista Special Olympics -toimintaa 
Suomessa on tarjolla. Yhtä lailla Special Olympics -leh-
dessä riittää mielenkiintoista luettavaa myös pitkään 
toiminnan parissa olleille.

Special Olympics -lehti ilmestyy vuosittain helmi- ja  
elokuussa. Lehti on maksuton ja sen voi tilata  
osoitteesta www.specialolympics.fi.

2/2021

1/2022

2/2022

1/2023 2/2023
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